
* Приложение № 9 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Масса порций для детей в зависимости от возраста (в граммах)

Б л ю д о
М а с с а  п о р ц и й

7 -1 1  л е т 12 л е т  и с т а р ш е

К а ш а ,  и л и  о в о щ н о е ,  и л и  я и ч н о е ,  и л и  

т в о р о ж н о е ,  и л и  м я с н о е  б л ю д о  ( д о п у с к а е т с я  

к о м б и н а ц и я  р а з н ы х  б л ю д  з а в т р а к а ,  п р и  э т о м  

в ы х о д  к а ж д о г о  б л ю д а  м о ж е т  б ы т ь  у м е н ь ш е н  

п р и  у с л о в и и  с о б л ю д е н и я  о б щ е й  м а с с ы  б л ю д  

з а в т р а к а )

*
1 5 0 - 2 0 0  4 2 0 0 - 2 5 0

З а к у с к а  ( х о л о д н о е  б л ю д о )  ( с а л а т ,  о в о щ и  и  

т . п . )
6 0 - 1 0 0  4- 1 0 0 - 1 5 0

П е р в о е  б л ю д о 2 0 0 - 2 5 0  4 2 5 0 - 3 0 0

В т о р о е  б л ю д о  ( м я с н о е ,  р ы б н о е ,  б л ю д о  и з  

м я с а  п т и ц ы )
9 0 - 1 2 0  4 1 0 0 - 1 2 0

Г а р н и р 1 5 0 - 2 0 0  -1 1 8 0 - 2 3 0

Т р е т ь е  б л ю д о  ( к о м п о т ,  к и с е л ь ,  ч а й ,  н а п и т о к  

к о ф е й н ы й ,  к а к а о - н а п и т о к ,  н а п и т о к  и з  

ш и п о в н и к а ,  с о к )

1 8 0 - 2 0 0  J 1 8 0 - 2 0 0

Ф р у к т ы 1 0 0 1 0 0

0 ,- i
Ша/итМс (£№■)
[упщши&кл M S /


