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I. Пояснительная записка 

 

1. Актуальность и педагогическая целесообразность организации дополнительного 

образования 

           Дополнительное образование – это процесс свободно избранного ребенком освоения 

знаний, способов деятельности, ценностных ориентаций, направленных на удовлетворение 

интересов личности, ее склонностей, способностей и содействующей самореализации и 

культурной адаптации, входящих за рамки стандарта общего образования. В Концепции 

модернизации российской системы образования подчеркивается  важность и значение 

системы дополнительного образования детей, способствующей развитию склонностей, 

способностей и интересов, социального и профессионального самоопределения  детей и 

молодёжи. Система дополнительного образования в школе  выступает как педагогическая 

структура, которая:  

– максимально приспосабливается к запросам и потребностям учащихся,  

– обеспечивает психологический комфорт для всех учащихся и  личностную 

значимость учащихся,  

– дает шанс каждому открыть себя как личность, 

– предоставляет  ученику возможность творческого развития по силам, интересам и в 

индивидуальном темпе, 

– налаживает взаимоотношения всех субъектов дополнительного образования на 

принципах реального гуманизма, 

– активно использует возможности окружающей  социокультурной и духовной пищи, 

– побуждает учащихся к саморазвитию и самовоспитанию, к самооценке и самоанализу, 

– обеспечивает оптимальное соотношение управления и самоуправления в 

жизнедеятельности школьного коллектива. 

       Дополнительное образование обладает большими возможностями для 

совершенствования общего образования, его гуманизации; позволяет полнее использовать 

потенциал школьного образования за счет углубления, расширения и применения школьных 

знаний; позволяет расширить общее образование путем реализации досуговых и 

индивидуальных образовательных программ, дает возможность каждому ребенку 

удовлетворить свои индивидуальные познавательные, эстетические, творческие   запросы. 

         Дополнительное образование детей — необходимое звено в воспитании многогранной 

личности, в ее образовании, в ранней профессиональной ориентации. Ценность 

дополнительного образования детей состоит в том, что оно усиливает вариативную 

составляющую общего образования и помогает ребятам в профессиональном 

самоопределении, способствует реализации их сил, знаний, полученных в базовом 

компоненте. Дополнительное образование детей создает юному человеку условия, чтобы 

полноценно прожить пору детства. Ведь если ребенок полноценно живет, реализуя себя, 

решая задачи социально значимые, выходит даже в профессиональное поле деятельности, 

то у него будет гораздо больше возможностей достичь в зрелом возрасте больших 

результатов, сделать безошибочный выбор. Школьное дополнительное образование 

способствует возникновению у ребенка потребности в саморазвитии, формирует у него 

готовность и привычку к творческой деятельности, повышает его собственную самооценку и 

его статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. Занятость учащихся во внеучебное 

время содействует укреплению самодисциплины, развитию самоорганизованности и 

самоконтроля школьников, появлению навыков содержательного проведения досуга, 

позволяет формировать у детей практические навыки здорового образа жизни, умение 

противостоять негативному воздействию окружающей среды. 

         Образовательный процесс в системе дополнительного образования учащихся  в МБОУ 

«Рудавская СОШ» строится в парадигме развивающего образования, обеспечивая 

информационную, обучающую, воспитывающую, развивающую, социализирующую, 
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релаксационную функции. Система дополнительного образования детей в нашей школе 

располагает социально-педагогическими возможностями по развитию творческих 

способностей учащихся в разных областях  деятельности. 

      Актуальность и педагогическая целесообразность организации дополнительного 

образования в нашей школе заключается в том, что оно, дополняя возможности и 

потенциалы общего образования, помогает: 

• обеспечивать непрерывность образования; 

• развивать и осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно-

ориентированного образования; 

• осуществлять воспитательные программы и программы социально-психологической 

адаптации ребёнка; 

• проводить профориентацию; 

• развивать творческие способности личности и создавать условия для формирования 

опыта творческой самодеятельности ребёнка. 

    Включение дополнительного образования в систему деятельности школы позволяет 

более эффективно решать проблемы занятости детей в пространстве свободного времени, 

организовывать целесообразную деятельность ребёнка по саморазвитию и 

самосовершенствованию. Работа учащихся в системе ДО способствует углублению их 

знаний и развитию межпредметных связей в субъективной культуре ребёнка, построению 

целостной картины мира в его мировоззрении, формированию навыков общения со 

сверстниками, со старшими и младшими учащимися школы, способствует формированию 

ответственности и развитию познавательной активности. 

 

2. Цели и задачи дополнительного образования 

 Целью дополнительного образования являются: 

-   создание оптимальных педагогических условий для всестороннего удовлетворения 

потребностей учащихся;  

- выявление и развитие способностей каждого ребенка, формирование духовно богатой, 

свободной, физически здоровой, творчески мыслящей личности, обладающей прочными 

базовыми знаниями, ориентированной на высокие нравственные ценности, способной 

впоследствии на участие в развитии общества.  

 Эта цель реализуется на основе введения в процесс дополнительного образования 

программ, имеющих  художественную, физкультурно-спортивную, естественнонаучную, 

техническую,  туристско-краеведческую, социально - педагогическую направленности, и 

внедрения современных методик обучения и воспитания детей, их умений и навыков.      

Основными задачами дополнительного образования являются: 

 изучение интересов и потребностей учащихся в дополнительном образовании;  

 определение содержания дополнительного образования, его форм и методов работы с 

учащимися с учетом их возраста, особенностей социокультурного окружения;  

 формирование условий для создания единого образовательного пространства;  

 создание условий для привлечения к занятиям в системе дополнительного образования  

большего числа учащихся среднего и старшего возраста;  

 создание максимальных условий для освоения учащимися духовных и культурных 

ценностей, воспитания уважения к истории и культуре своего и других народов;  

 обращение к личностным проблемам учащихся, формирование их нравственных 

качеств, творческой и социальной активности.  

 

3. Нормативно-правовое обеспечение системы дополнительного образования  

 

         При разработке общеобразовательной общеразвивающей программы дополнительного 

образования использовались положения следующих основополагающих документов:  

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»  
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- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» - 

Указ Президента РФ от 21.07.2020 N 474 «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года»: в рамках национальной цели «Возможности для 

самореализации и развития талантов» предполагается воспитание гармонично развитой и 

социально ответственной личности на основе духовно- нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально- культурных традиций; формирование 

эффективной системы выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и 

молодежи, основанной на принципах справедливости, всеобщности и направленной на 

самоопределение и профессиональную ориентацию всех обучающихся  

- Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 (ред. от 01.12.2022) «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации "Развитие образования» - 

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р) 

 - Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-

р)  

-  Концепция развития психологической службы в системе образования в Российской 

Федерации на период до 2025 года  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573) 

 - Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»  

- Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ 

от 05.08.2020 № 882/391 (в ред. от 26.07.2022) «Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ» - 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разно уровневые программы) (Приложение к письму Департамента 

государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования 

и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242).  

- Проект «Доступное дополнительное образование для детей в Курской области» 

(«Доступное дополнительное образование для каждого ребенка»)  

- Приказ Минтруда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 N 652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (Зарегистрировано в Минюсте России 17.12.2021 № 66403)  

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 20 февраля 2019 Г. № Тс-

551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»  

- Письмо Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»  

- Закон Курской области от 09.12.2013 № 121-ЗКО (ред. от 23.12.2022) «Об образовании в 

Курской области» (принят Курской областной Думой 04.12.2013);  

- Приказ Комитета образования и науки Курской области от 12.02.2021 №1-114 (ред.от 

03.03.2022) «Об организации и проведении независимой оценки качества дополнительных 

общеобразовательных программ»  
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- Приказ Комитета образования и науки Курской области от 30.08.2021 №1-970 (ред. от 

01.04.2022) «Об утверждении моделей обеспечения доступности дополнительного 

образования для детей в Курской области»  

- Приказ Министерства образования и науки Курской области от 17.01.2023 №1-54 «О 

внедрении единых подходов и требований к проектированию, реализации и оценке 

эффективности дополнительных общеобразовательных программ»  

- Устав МБОУ «Рудавская СОШ». 

 

4. Концептуальная основа дополнительного образования 

           Основное назначение дополнительного образования – развитие мотиваций личности к 

познанию  и творчеству, реализация дополнительных программ в интересах личности. 

Дополнительное  образование – практико-ориентированная форма организации культурно-

созидательной деятельности ребенка. Дополнительное  образование – проектно-проблемный 

тип деятельности, который является базовой сферой развивающего образования. Оно создает 

непрерывность, системность в образовательной системе. Дополнительное  образование – 

форма реализации педагогического принципа природосообразности,  условие для 

личностного роста, которое формирует систему знаний, конструирует более полную картину 

мира и помогает реализовывать собственные способности и склонности ребенка, 

обеспечивает органическое сочетание видов досуга с различными формами образовательной 

деятельности, формирует дополнительные умения и навыки в опоре на основное 

образование. 

         Деятельность школы по дополнительному образованию детей строится на следующих 

принципах: 

  Природосообразности - принятие  ребенка таким, каков он есть. Природа сильнее, 

чем воспитание. Все дети талантливы, только талант у каждого свой, и его надо найти. Не 

бороться с природой ребенка,  не переделывать, а развивать то, что уже есть, выращивать то, 

чего пока нет.  

 Гуманизма -  через систему мероприятий (дел, акций) учащиеся включаются в 

различные виды  деятельности, что обеспечивает создание ситуации успеха для каждого 

ребёнка.  

 Демократии -  совместная работа школы, семьи, других социальных институтов, 

учреждений культуры, направленная также на обеспечение каждому ребёнку максимально 

благоприятных условий для духовного, интеллектуального и физического развития, 

удовлетворения его творческих и образовательных потребностей. 

       Творческого развития личности -  каждое дело, занятие (создание проекта, исполнение 

песни, роли в спектакле, спортивная игра и т.д.) – творчество учащегося (или коллектива 

учащихся) и педагогов.  

 Свободного выбора каждым ребенком вида и объема деятельности -  свобода 

выбора объединений по интересам, неформальное общение, отсутствие жёсткой 

регламентации делают дополнительное образование привлекательным для учащихся любого 

возраста 

 Дифференциации образования с учетом      реальных возможностей каждого 

учащегося - существующая система дополнительного образования обеспечивает 

сотрудничество педагогов и  учащихся разных возрастов. Особенно в разновозрастных 

объединениях ребята могут проявить свою инициативу, самостоятельность, лидерские 

качества, умение работать в коллективе, учитывая интересы других.  

 Перечисленные позиции составляют концептуальную основу дополнительного 

образования детей, которая соответствует главным принципам гуманистической педагогики: 

признание уникальности и самоценности человека, его права на самореализацию, личностно-

равноправная позиция педагога и ребенка, ориентированность на его интересы, способность 

видеть в нем личность, достойную уважения. 
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5. Функции дополнительного образования: 

 образовательная  – обучение ребенка по дополнительным образовательным 

программам, получение им новых знаний; 

 воспитательная – обогащение культурного слоя общеобразовательного учреждения, 

формирование в школе культурной среды, определение на этой основе четких нравственных 

ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их приобщение к культуре; 

 информационная – передача педагогом ребенку максимального объема информации 

(из которого последний берет столько, сколько хочет и может усвоить); 

 коммуникативная – расширение возможностей, круга делового и дружеского общения 

ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время; 

 профориентационная - формирование устойчивого интереса к социально значимым 

видам деятельности, содействие определения жизненных планов ребенка, включая 

предпрофессиальную ориентацию; 

 интеграционная – создание единого образовательного пространства школы; 

 компенсаторная – освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляющих 

и дополняющих основное (базовое) образование и создающих эмоционально значимый для 

ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление ребенку 

определенных гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой 

деятельности; 

 социализация – освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков 

воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для жизни; 

 самореализация – самоопределение ребенка в социально и культурно значимых 

формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие; 

 релаксационная – организация содержательного досуга как сферы восстановления 

психофизических сил ребенка 

 

6. Направление дополнительного образования 

Дополнительное образование в школе представлено физкультурно-спортивной     

направленностью. 

 

Физкультурно-спортивная направленность 

  

 Кружок  ДЮП «Искра» 

Пояснительная записка 
Основной целью данной программы является профилактика борьбы с огнем, обучение 

учащихся мерам пожарной безопасности путем организации деятельности дружин юных 

пожарных (ДЮП), а также обучение умению вести себя правильно в экстремальных 

ситуациях, уметь помочь себе и окружающим. Дружины юных пожарных создаются в целях 

совершенствования обучения детей мерам пожарной безопасности, помощи в 

профессиональной ориентации, пропаганды пожарно-технических знаний, направленных на 

предупреждение пожаров, а в случае необходимости – их использование при пожаре. 

Также задачей данной программы является физическое развитие подрастающего 

поколения, формирование навыков дисциплины, самоорганизации и самоконтроля, 

воспитание силы воли, мужества, стойкости, гражданственности и патриотизма. 

Достижение поставленных задач предполагается осуществить на основе интереса 

учащихся к физической красоте и силе, мужеству и стойкости, смелости и решительности, 

стремлению к самоутверждению. 

Дополнительная программа «ДЮП «Искра»» является модифицированной программой. 

Она составлена на основе авторского методического пособия: Кадырова Э.Т. «ДЮП». 
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Отличительные особенности программы 

Особенность программы «Дружина юных пожарных» заключается в том, что она 

восполняет пробелы в знании пожарной безопасности у обучающихся, позволяет в полной 

мере раскрывать потенциал и способности к самостоятельной деятельности. Программа 

составлена на основе примерной программы внеурочной деятельности автор В.А. Горский 

«Отряд юных пожарных» 2014 года. 

В данной программе большое внимание уделяется мерам пожарной безопасности, 

первичным средствам пожаротушения и первой доврачебной помощи. Содержание 

программы позволяет принимать активнее участие в конкурсах и выставках различного 

уровня по противопожарной тематике, а также в массовых агитационных мероприятия и 

акциях по противопожарной тематике. 

Новизна программы «Дружина юных пожарных» заключается в интеграции 

образовательных программ общего и дополнительного образования. Программа является 

логическим, более углубленным продолжением школьного курса протипожарной 

безопасности в рамках предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», дающим 

возможность расширить спектр теоретических вопросов и значительно увеличить 

практическую подготовку, а также полноценно вовлечь воспитанников в пропагандистскую 

деятельность. 

Опыт показывает, что чем больше разносторонней информации, практических навыков 

получает ребенок, тем серьезней его подготовка ко всевозможным экстремальным 

ситуациям, тем выше его эмоционально-волевая устойчивость. 

Данная общеобразовательная программа педагогически целесообразна, т. к. при ее 

реализации затрагивается различные аспекты учебной и воспитательной жизни школьного 

сообщества, способствующие формированию активной гражданской позиции, воспитанию 

патриотизма, толерантного отношения к окружающему миру, привитию навыков 

профессиональной деятельности, формированию потребности в здоровом образе жизни и т.д. 

Благодаря этому происходит удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся, 

овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления 

целесообразной и результативной деятельности, формирование у подростков зрелых 

социальных компетенций и гражданских ценностных установок, соответствующих их 

действительным и проектируемым социальным ролям, формирование у обучающихся 

ценностей здорового и безопасного образа жизни, устойчиво определяющих их поведение по 

отношению к себе и окружающему миру, формирoвание умения действовать в конкретной 

опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей. 

Решение задач программы позволяет реализовать все направления работы по 

обеспечению пожарной безопасности - профилактику, профориентацию, вовлечение 

учащихся в социально-значимую деятельность. Именно в рамках работы ДЮП наиболее 

полно достигается привлечение учащихся к пожарно-профилактической работе, к 

систематическому обучению в области пожарной безопасности, к различным видам 

творческой деятельности (декоративно-прикладное искусство, художественная 

самодеятельность, агитационная работа с младшими школьниками). В составе ДЮП дети 
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получают возможность выхода на различные мероприятия, соревнования и фестивали, 

детских общественных организаций различного уровня. 

В процессе реализации программы у ребенка формируется набор компетенций необходимых 

для осуществления универсальных действий: 

-личностные (самоопределение, смыслообразование, нравственно-этическая позиция); 

-регулятивные (целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, 

оценка); 

-познавательные (общеучебные, логические действия, а также действия постановки и 

решения проблем); 

-коммуникативные (планирование и реализация сотрудничества, полное и точное выражение 

своих мыслей в соответствии с задачами коммуникации и т. д.). 

Программа представляет собой систематизированное и последовательное изложение 

целей, задач, принципов, направлений, форм, методов и т. д., все направления работы 

органически связаны между собой. 

Актуальность программы. В современном обществе отмечается постоянный рост 

количества и масштабов негативных последствий чрезвычайных ситуаций – аварий, 

природных и техногенных катастроф, стихийных бедствий и пожаров. В нашей стране 

количество погибших при ЧС ежегодно увеличивается на 3-4%, материальный ущерб 

возрастает на 7-10%. Антропогенная деятельность ежегодно приводит к возникновению 

более 220 тыс. пожаров, на которых погибают свыше 18 тыс. человек, из них более 700 

детей. Установлено, что более 20% пожаров происходит по причине нарушения правил 

установки и эксплуатации электрооборудования и 65% пожаров – из-за неосторожного 

обращения с огнем. Это свидетельствует о том, что большинство руководителей различных 

звеньев образовательных учреждений и сами учащиеся небрежно относятся к своей 

безопасности, слабо владеютэлементарными мерами пожарной безопасности.  

         Цель: обучение учащихся мерам пожарной безопасности, а также обучение 

умению вести себя правильно в экстремальных ситуациях, уметь помочь себе и 

окружающим. 

Задачи:  

1.Предметные: 

- дать учащимся основы знаний, помогающие выжить в чрезвычайных ситуациях; 

- ознакомить с порядком работы первичных средств пожаротушения. 

 

2.Метапредметные: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по 

следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;  

- овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности;   

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи,моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности;   

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника. 

3. Личностные: 

- воспитание у подрастающего поколения высокого чувства патриотизма, гражданской 

ответственности, общественного долга, уважения к профессии пожарного; 

 - воспитание самодисциплины, силы воли, мужества, стойкости, стремления к 

преодолению трудностей; 
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 - воспитание чувства товарищества, взаимопомощи и поддержки.  

Объем и срок освоения, режим занятий. Программакружка «Дружина юных 

пожарных-ДЮП» рассчитана на обучение учащихся 12-17 лет в течение всего учебного года 

– 34 часа. Занятия проходят 1 раз в неделю по 40 минут. Резервное время — 2 часа. 

Формы обучения. Кружок имеет социально-педагогическую направленность.  Формы 

обучения разнообразны:беседа, занятие-фантазия, занятие-игра, занятие-мастерская, занятие 

коллективного творчества, занятие-соревнование, защита творческих проектов, конкурсы, 

праздник, практическое занятие, экскурсия, выставки. Работа кружка представляет собой 

совместную учебно-познавательную, исследовательскую, творческую и игровую 

деятельность учащихся-партнеров, имеющую общую цель, согласованные методы и способы 

деятельности, направленные на достижение общего результата по пропаганде 

противопожарной безопасности.  

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. Программа 

курса предусматривает формирование у учащихся учебных умений и навыков, овладение 

ими универсальными учебными действиями. 

В блок личностных результатов входят: 
- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения при 

возникновении пожара; 

- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учётом устойчивых познавательных интересов; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

- развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности. 

 

В состав метапредметных результатов входят: 
- овладение умениями формировать личные понятия о безопасности, анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций, обобщать и сравнивать 

последствия опасных и чрезвычайных ситуаций, выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

- развивать умение выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

В блок предметных результатов входят: 
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- усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства;  

- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников; 

- умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- умения анализировать явления и события природного и социального характера, 

выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели 

личного безопасного поведения. 

 

По окончании учебного года обучения учащиеся должны усвоить все темы и 

приобрести следующие знания и навыки: 

Ученик должен знать:                                                                                                                                        

- Основные правила пожарной безопасности в жилье, в общественном месте, в лесу;                                                  

- Причины возникновения пожаров и меры предупреждения пожара при обращении с огнём 

и электрическими приборами;                                                                                                                             

- Специфику применения первичных средств пожаротушения;                                                                                

- Порядок оказания первой  помощи;                                                                                                                              

- Значение профилактической работы с общественностью с целью предупреждения пожаров; 

Ученик должен уметь:                     

   - Оценить явления с точки зрения пожарной безопасности;  

- Предвидеть возникновение пожара и его последствия;                                                                                                                     

- Оказать первую помощь пострадавшему при пожаре;                                                                                

- Убедить окружающих в необходимости проведения профилактической работы;                                                                                                                          

- Проводить  профилактическую деятельность с родительской общественностью и 

школьниками;                                                                                                                                                          

- Применять на практике методы и формы пропаганды пожарной безопасности; 

- Реализовать свои творческие способности по ППБ (составлять сценарии выступлений, 

сочинять стихи, выполнять рисунки);                                                                                                                                            

-  Изготовлять материалы и оборудование для проведения различных мероприятий 

(карточки, газеты, плакаты, листовки);                                                                                                                                                                 

-  Взаимодействовать с сотрудниками ГПС в процессе проведения профилактической 

работы. 

Учебно – тематический план 

№ Тема занятий  

Кол-во часов всего 

теория 
практи

ка 

1 
Цели и задачи юных пожарных. 

Обязанности и права члена кружка 

22 -  

2 Оказание первой помощи пострадавшим 6   

3 Прикладной спорт юных пожарных 2 4  

 
Итого 34   

 

Содержание программы 

Содержание курса внеурочной деятельности «Дружина юных пожарных - ДЮП» 

Раздел 1. Огонь - друг и враг человека. 

Тема 1. Цели и задачи юных пожарных. Обязанности и права члена кружка. Создание 

дружин юных пожарных в школе. Структура юных пожарных: дружина, отряд, звено. 

Обязанности и права юного пожарного. 
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Тема 2. Историческая справка о развитии пожарной охраны и добровольных пожарных 

организаций. Обязанности и права юного пожарного. Юные пожарные распространяют 

среди населения памятки, плакаты, открытки и другие материалы по пожарной 

безопасности.     Значение ленинского декрета от 17 апреля 1918 года "Об организации 

государственных мер борьбы с огнем". Предупреждение пожаров - основное направление 

деятельности пожарной охраны и добровольных пожарных организаций. Использование 

достижений науки и техники в деле предупреждения и тушения пожаров. Подвиги пожарных 

в Гражданской и Великой Отечественной войнах, в годы мирного строительства.  

Тема 3. Огонь - друг и враг человека. Что такое огонь. Какую пользу приносит огонь 

человеку и как человек научился управлять огнем. Способы прекращения горения веществ и 

материалов.                                         Какой вред наносит огонь (когда он вырывается из 

повиновения) человеку. Последствия пожаров в жилых и других зданиях. Меры 

предосторожности в обращении с огнем. 

Тема 4. От чего происходят пожары. Небрежность - основная причина возникновения 

пожаров.                       Пожарная опасность бытовых нагревательных приборов (плитки, 

утюги, керогазы, керосинки, примусы и т.д.). Тепловое воздействие электрического тока, 

короткие замыкания, перегрузки, большие переходные сопротивления - основная причина 

пожаров в электрохозяйствах. Защита электрических сетей от коротких замыканий, 

перегрузок и т.д. Пожары, происходящие в результате неправильного устройства и 

нарушения правил эксплуатации печей. Пожарная опасность молнии и статического 

электричества. Понятие о пожарной профилактике. 

Тема 5. Противопожарный режим в школе. План эвакуации учащихся при пожаре; 

правила эксплуатации отопительных приборов, электрохозяйства; противопожарный режим 

в кабинетах физики, химии и в производственных мастерских. 

Тема 6. Берегите жилище от пожаров. Недопустимость применения открытого огня для 

отогревания замороженных систем центрального отопления, эксплуатации неисправных 

нагревательных приборов, использования керосина, бензина и других легкогорючих 

жидкостей для растопки печей, устройства на путях эвакуации кладовых, сжигания мусора 

вблизи строений и т.д. Меры пожарной безопасности при обращении с предметами бытовой 

химии и изделий в аэрозольном исполнении. 

Тема 7. Первичные средства тушения пожаров, знаки безопасности. Пенные, 

порошковые, углекислотные огнетушители. Область их применения. Внутренние пожарные 

краны, ящики с песком, бочки с водой, кошмы, щиты с набором пожарного инвентаря.    

Тема 8. Система автоматического пожаротушения и пожарной сигнализации. Основные 

сведения об установках пожаротушения: спринклерные и дренчерные установки водяного 

пожаротушения, пенные, газовые, паровые, порошковые установки. 

Тема 9. Пожарный автомобиль и противопожарное оборудование. Марки и назначение 

пожарных автомобилей   (автоцистерна, автонасос, автомашина связи и освещения и т.д.). 

Мотопомпы как средство подачи воды на пожар. Пожарно-техническое вооружение, 

вывозимое на машинах, его назначение и порядок применения во время пожаров. Состав 

боевого расчета на пожарном автомобиле. 

Тема 10. Что нужно делать при пожаре. Правила поведения людей, которым угрожает 

опасность пожара, предотвращение паники, эвакуация, меры предосторожности от 

поражения электрическим током, получения ожогов, отравления дымом. 

Раздел 2. Оказание первой помощи. 

Тема 11. Оказание первой помощи пострадавшим. Вывихи и растяжения связок, 

закрытые и открытые травмы. Характеристика кровотечений, временная остановка 

кровотечений. Виды повязок, наложение повязок на различные места тела. Виды переломов, 

первая медицинская помощь при переломах. 

Раздел 3. Прикладной спорт юных пожарных. 

Тема 12. Прикладной спорт юных пожарных. Изучение правил соревнований по 

пожарно-прикладному спорту и нормативов спортивных разрядов. Разучивание  полосы 

препятствий по этапам. Учебно-тренировочные занятия. Преодоление 80 и 100-метровой 
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полосы с препятствиями; подъем по штурмовой лестнице на второй этаж учебной башни; 

пожарная эстафета. 

Практикум  (4 часа) 

Цель: Практическая отработка нормативов юных пожарных. 

 

Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы: 

Реализация программы внеурочной деятельности по предполагает индивидуальную и 

групповую работу обучающихся, планирование и проведение исследовательского 

эксперимента, самостоятельный сбор данных для решения практических задач, анализ и 

оценку полученных результатов, изготовление пособий и моделей.  Программа 

предусматривает не только обучающие и развивающие цели, её реализация способствует 

воспитанию творческой личности с активной жизненной позицией.  Высоких результатов 

могут достичь в данном случае не только ученики с хорошей школьной успеваемостью, но и 

все целеустремлённые активные ребята  

 

 Методическое обеспечение: 

• методические разработки занятий, справочники, практические руководства, интернет, 

• сценарии уроков, электронные книги, слайды, видеофильмы , 

• проверочные тесты, контрольные задания, карточки, анкеты, учебно-технологические и 

инструкционные карты, рекомендации к работе, 

Формы контроля: 

текущий результат: беседы, устный опрос, исследование познавательного интереса.  

В конце учебного года творческая, проектная, исследовательская работа, презентация 

творческих, проектных, исследовательских работ, опрос. 

Определение изменения уровня развития детей, их творческих способностей. 

Определение результатов обучения. Ориентирование обучающихся на дальнейшее (в том 

числе самостоятельное) обучение. Получение сведений для совершенствования 

образовательной программы и методов обучения 

Материально-техническая база 

1.      Огнетушители порошковые 

2.      Огнетушители углекислотные 

3.      Плакаты, презентации, учебные фильмы. 

4.      Интерактивное оборудование. 

5.      Противогазы 

 Календарный план воспитательной работы 

№

 п/п 

Наименование 

мероприятия 

дата Форма проведения 

1 Профилактика пожаров в 

повседневной жизни 

Ноябрь-май беседа 

2 Общешкольная выставка 

рисунков «День спасателя!» 

Декабрь выставка 

 

Тематическое планирование: 

№ п/п Тема урока Кол - во Сроки проведения 
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часов по плану по факту 

1 Вводное занятие 1   

2 Цели и задачи пожарной охраны. 1   

3 Причины пожаров в жилом доме. 1   

4 Участие в  конкурсе «Огонь не игра 1   

5 Спички - детям не игрушка. 1   

6 Действия при возникновении пожара. 1   

7 Противопожарная безопасность в школе. 1   

8 Противопожарная безопасность в школе. 1   

9 Эвакуация при пожаре из здания школы. 1   

10 Эвакуация при пожаре из здания школы. 1   

11 Первичные средства пожаротушения. 1   

12 
Правила пользования первичными 

средствами пожаротушения. 
1   

13 Поражающие факторы при пожаре. 1   

14 Поражающие факторы при пожаре. 1   

15 
Меры пожарной безопасности при 

проведении Новогодних праздников 1   

16 
Меры пожарной безопасности при 

проведении Новогодних праздников. 
1   

17 Виды и назначение огнетушителей. 1   

18 Виды и назначение огнетушителей. 1   

19 Виды и назначение огнетушителей. 1   

20 

Пожарная безопасность в местах 

массового скопления людей. Травмы, 

полученные при пожаре 

1   

21 

Пожарная безопасность в местах 

массового скопления людей. Травмы, 

полученные при пожаре 

1   

22 Викторина «Знаешь ли ты?» 1   

23 Экскурсия в пожарную часть. 1   

24 
Права и обязанности граждан по пожарной 

безопасности. 
1   

25 
Права и обязанности граждан по пожарной 

безопасности. 1   

26 Знаки пожарной безопасности. 1   

27 Знаки пожарной безопасности. 1   

28 Пожарно-прикладной вид спорта. 1   

29 Пожарно-прикладной вид спорта. 1   

30 Противопожарная профилактика. 1   

31 Противопожарная профилактика 1   

32 
Правила оказания первой помощи при 

пожаре 
1   

33 Итоговое занятие 1   

 

 

Кружок Юнармия 
   Программа кружка «ЮНАРМИЯ» является частью патриотического воспитания. В 

настоящее время необходимо и важно воспитывать в молодежи такие качества, как 

патриотизм, любовь к Родине, готовность посвятить свою жизнь служению ей, защите ее 
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завоеваний – все это является одним из основополагающих принципов государственной 

политики в области образования, закрепленных в Законе «Об образовании». 

    В целях реализации вышеназванных принципов важнейшая из воспитательных 

возможностей программы кружка заключается в развитии у воспитанников гражданского 

отношения к спортивно-оздоровительной стороне жизни, физической культуре, к себе как 

здоровым и закаленным гражданам общества, готовым к труду и обороне Отечества. 

    Данная программа помогает выработать быстроту, ловкость, выносливость, находчивость, 

настойчивость, смелость и мужество, коллективизм и дисциплинированность. Укрепление 

этих качеств, приобщение к физической культуре происходит одновременно с общественно-

политическим, умственным, нравственным и художественно-эстетическим развитием. 

   Актуальность данной программы заключается в том, что она направлена на дальнейшее 

формирование патриотического сознания подростков и является одной из основ их духовно-

нравственного развития. 

    Рабочая программа «ЮНАРМИЯ» разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта второго поколения (ФГОС) и 

нормативных документов: 

   - Об образовании в Российской федерации: Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273-

ФЗ; 

   - Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям в организации обучения в общеобразовательных учреждениях».                                    

   Работа по данной программе проводится в соответствии с требованиями государственной 

программы «Патриотическое воспитание граждан  Российской  Федерации на 2016 – 2020 

годы», федерального закона «О воинской обязанности и военной службе», федерального 

закона «О Днях воинской славы (победных днях) России», Общевоинских уставов 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Программа «ЮНАРМИЯ», прежде всего, 

перестраивает сознание подростка, формируя у него необходимые установки на 

предстоящую службу. 

Программа рассчитана на 1 год обучения,  по 1 часу в неделю для учащихся 6-11 классов. 

Основная цель программы – совершенствование гражданского и патриотического 

воспитания детей подростков и повышение престижа службы в Российских Вооруженных 

Силах. 

Задачи: 
 - образовательные 

Обучение молодежи основам службы в Вооруженных Силах РФ. 

Формирование у ребят морально-психологических качеств, уважительного отношения к 

Вооружённым Силам Российской Федерации и военной профессии. Военно-

профессиональная ориентация юношей на выбор профессии офицера; 

- развивающие 
Развитие деловых качеств: самостоятельности, ответственности, активности, 

дисциплинированности. 

Формирование потребностей в самопознании, самореализации. 

Расширение кругозора современных детей и подростков, развитие их интеллектуальных, 

творческих способностей, коммуникативной культуры; 

- воспитательные 
   Воспитание патриотических чувств, привитие любви к своей Родине, её культуре и 

истории, гордости за героическое прошлое; 

   Воспитание качеств коллективизма, товарищества, взаимопомощи. Формирование 

гражданственности, патриотизма. 

   Воспитание учащихся в духе любви и преданности Отечеству, краю, городу, дому. 

    Воспитание социальной активности; гражданской позиции; культур   общения и поведения 

в социуме; навыков здорового образа жизни. 

   Пропаганда здорового образа жизни. 
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   Популяризация физической культуры и спорта среди молодёжи, приобщение её к 

систематическим занятиям ФК и спорту. 

Направленность дополнительной образовательной программы. Военно-патриотическое 

воспитание школьников включает в себя начальную военную, военно-техническую, 

морально-психологическую подготовку. В основе практики военно-патриотического 

воспитания должен лежать принцип единства всех его составных частей, что позволит 

наиболее полно сформировать качества: любовь к стране, дисциплинированность, мужество, 

волю, смелость, находчивость, силу, выносливость и ловкость. Школьники должны получить 

хорошие навыки по строевой, стрелковой, медико-санитарной подготовке, по основам 

тактической подготовки. 

Критерии эффективности программы: 

- степень участия детей в мероприятиях, кружках, соревнованиях, музыкальных часах и т.д.; 

- мотивация детей на различные виды деятельности; 

- результаты диагностики психологического и эмоционального состояния подростков; 

- результаты диагностики активности детей в мероприятиях и разных видах деятельности. 

Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы: в 

том, что она в полной мере позволяет подросткам освоить юнармейское дело, призывает их к 

гражданско-патриотическому воспитанию. 

Сроки реализации дополнительной образовательной программы – программа 

рассчитана на 2023 – 2024 учебные годы. 

Формы и режим занятий – занятия проходят в форме подачи теоретического и 

практического материала три раза в неделю по одному часу. 

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности – это выезды на 

районные и областные соревнования по военно-патриотическому направлению. 

Направленность дополнительной образовательной программы. Военно-патриотическое 

воспитание школьников включает в себя начальную военную, военно-техническую, 

морально-психологическую подготовку. В основе практики военно-патриотического 

воспитания должен лежать принцип единства всех его составных частей, что позволит 

наиболее полно сформировать качества: любовь к стране, дисциплинированность, мужество, 

волю, смелость, находчивость, силу, выносливость и ловкость. Школьники должны получить 

хорошие навыки по строевой, стрелковой, медико-санитарной подготовке, по основам 

тактической подготовки. 

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность. Навыки юнармейских 

специальностей школьники получают в течении учебного года. Свои умения и навыки 

проверяют и закрепляют в тактических военных и подвижных спортивных играх на 

местности, комбинированных эстафетах, смотрах, конкурсах, викторинах. 

Планируемые результаты: 

В результате посещения на занятии кружка учащиеся должны знать: 

· основные принципы здорового образа жизни; 

· правила оказания первой медицинской помощи; 

· основы обороны государства и военной службы; 

· боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы 

Российской Федерации. 

уметь: 

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их 

характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную 

безопасность; 

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

· выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы 

(строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата 

Калашникова, стрельба из автомата и т.д.); 

· пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе 

с учетом индивидуальных качеств. 
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Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни будут 

способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или 

при захвате в заложники; выработке убеждений и потребности в соблюдении норм здорового 

образа жизни, владению навыками в области гражданской обороны, формированию 

психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву. 

Программа предполагает реализацию параллельных процессов освоения содержания 

программы на его разных уровнях углубленности, доступности и степени сложности, исходя 

из результатов диагностики и стартовых возможностей каждого ребенка. 

Содержание и материал программы организован по принципу дифференциации в 

соответствии с уровнями сложности. 

Предусматривает два уровня освоения: стартовый и базовый. 

Дифференцированный по соответствующим уровням учебный материал предлагается в 

разных формах и типах источников : методических и дидактических материалов на ресурсах 

в информационно-коммуникативной сети «Интернет»; в печатном виде (учебники, рабочие 

тетради, методические пособия и т.д.); в формате, доступном для чтения на электронных 

устройствах (на персональных компьютерах, планшетах, смартфонах и т.д.); в наглядном 

виде с помощью макетов, образцов, реальных предметов и средств деятельности. 

При реализации программы с целью повышения мотивации 

обучающихся будет разрабатываться система стимулирующего поощрения достижений, в 

которой обучающийся, осваивающий программу, будет получать отличительные знаки за 

освоение каждой ступени программы. 

К темам программы  разработаны учебно-методические комплекты, использование которого 

обеспечивает организацию работы с детьми, с одной стороны на доступном уровне, а  с 

другой - на пределе их возможностей и в приемлемом для них темпе. 

Для усвоения основных знаний применяются следующие формы обучения: 

общеклассная, 

групповая, 

парная, 

индивидуальная; 

Методы обучения: 

Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы); 

Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций. 

материальной базы); 

Эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность); 

Практические (Строевая Подготовка, Огневая Подготовка, Медицинская подготовка, 

Физическая подготовка). 

Личностные результаты обучения: 
формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; 

формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом 

устойчивых познавательных интересов; 

формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 



18 
 

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

Предметные результаты обучения: 

формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения , формирование убеждения в необходимости 

безопасного и здорового образа жизни; 

понимание личной и общественной значимости современной Армии. 

понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от экстремизма и терроризма; 

понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

формирование установки на здоровый образ жизни, формирование антиэкстремистской и 

антитеррористической личностной позиции; 

выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы 

(строевые приемы, воинское приветствие, 

неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.); 

экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства; 

знание и умение строевую подготовку, огневую подготовку, медицинскую подготовку. 

умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 

Метапредметные  результаты обучения: 

Регулятивные УУД: 
умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий ,корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области туристический 

подготовки , собственные возможности её решения; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

Познавательные УУД: 
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать 

причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

освоение приёмов действий строевую, огневую, медицинскую подготовку в том числе 

оказание первой помощи пострадавшим. 

Коммуникативные УУД: 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
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конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли 

   

ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 

 

Наименование раздела, темы 

Количество  часов 

Всего Теор. Прак 

Раздел 1. «Строевая подготовка» 5  5 

Основные понятия и термины строевого устава 1  1 

Повороты на месте 1  1 

Строи отделения 1  1 

Движения в составе отделения 2  2 

Раздел 2.  «Первоначальная подготовка» 4 4  

Российские Вооруженные Силы на современном этапе 1 1  

Техника и вооружение Военно-воздушных сил 1 1  

 Техника и вооружение Военно-морского флота 1 1  

 Боевая техника и вооружение сухопутных войск 1 1  

Раздел 3.  «Огневая подготовка»  16  16 

 Материальная часть автомата Калашникова 6  6 

Материальная часть пистолета Макарова 1  1 

 Основы и правила стрельбы из пневматической винтовки 9  9 

Раздел 4.  «Радиационная, биологическая и химическая 

защита» 

3 1 2 

Оружие массового поражения 1 1  

Средства защиты 2  2 

Раздел 5.  «Оказание первой помощи» 7 1 6 

 Понятие о ране. Виды кровотечений 1 1  

 Первая доврачебная помощь при ранениях 1  1 

 Правила наложения стерильных повязок на голову  1  1 

Правила наложения стерильных повязок на грудь 1  1 

Реанимация 3  3 

Итого 35 6 29 

 

 

Содержание учебных тем курса 

Строевая подготовка.   Основные понятия и термины строевого устава. Повороты на месте. 

Строи отделения. Движения в составе отделения. Перестроения отделения. 



20 
 

Первоначальная подготовка. Российские Вооруженные Силы на современном этапе. 

Техника и вооружение Военно-воздушных сил. Техника и вооружение Военно-морского 

флота. Боевая техника и вооружение сухопутных войск 

Огневая подготовка. Материальная часть автомата Калашникова. Разборка/сборка АК-74. 

Материальная часть пистолета Макарова. Основы и правила стрельбы из пневматической 

винтовки. Явление выстрела. Пули. Прицеливание. Изучение и совершенствование техники 

стрельбы. Изготовка к стрельбе сидя с упора. Изготовка к стрельбе лежа 

Радиационная, биологическая и химическая защита. Оружие массового поражения. 

Индивидуальные средства защиты 

Оказание первой помощи. Понятие о ране, классификация ран. Виды кровотечений. Первая 

доврачебная помощь при ранениях. Правила наложения стерильных повязок на голову. 

Правила наложения стерильных повязок на грудь. Реанимация. 

 

                                                                                                                                         

Календарно-тематическое планирование     

                                                       

№ 

п/п 

      Наименование тем                                                                                                     Кол-во 

часов 

Дата проведения 

план факт 

1 Основные понятия и термины строевого устава 1   

2 Повороты на месте 1   

3 Строи отделения 1   

4 Движения в составе отделения 1   

5 Перестроения отделения 1   

6 Российские Вооруженные Силы на современном 

этапе 

1   

7 Техника и вооружение Военно-воздушных сил 1   

8  Техника и вооружение Военно-морского флота 1   

9  Боевая техника и вооружение сухопутных войск 1   

10  Материальная часть автомата Калашникова 1   

11 Разборка/сборка АК-74 1   

12 Разборка/сборка АК 1   

13 Разборка/сборка АК 1   

14 Разборка/сборка АК 1   

15 Разборка/сборка АК 1   

16 Материальная часть пистолета Макарова 1   

17 Основы и правила стрельбы из пневматической 

винтовки 

1   

18 Явление выстрела. Пули 1   

19 Прицеливание 1   

20 Изучение и совершенствование техники стрельбы 1   

21 Изготовка к стрельбе сидя с упора 1   

22 Изготовка к стрельбе сидя с упора  1   

23 Изготовка к стрельбе лежа 1   

24 Изготовка к стрельбе стоя 1   

25 Изготовка к стрельбе стоя 1   

26 Оружие массового поражения 1   

27 Средства индивидуальные защиты 1   

28 Средства индивидуальные защиты 1   

29 Понятие о ране. Виды кровотечений 1   

30 Первая помощь при ранениях 1   



21 
 

31 Правила наложения стерильных повязок на голову  1   

32 Правила наложения стерильных повязок на грудь 1   

33 Реанимация 1   

34 Подведение итогов 1   

 
Кружок спортивный клуб «Авангард» 

 

Кружок спортивный клуб «Авангард»– общественная организация  учащихся, 

способствующая развитию физической культуры, спорта в школе. 

Школьный кружок спортивный клуб «Авангард» создается с целью организации и 

проведения спортивно-массовой работы в образовательном учреждении во внеурочное 

время.  

АКТУАЛЬНОСТЬ данной программы формирование разносторонне физически 

развитой личности, способной активно использовать физическую культуру для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. 

 Цели и задачи кружка Спортивный клуб «Авангард». 

 Цель занятий:  

-формирование интереса и потребности школьников к занятиям физической культурой 

и спортом, популяризация подвижных игр, среди учащихся,  

-пропаганда ЗОЖ.  

-укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;  

- теоретическое и практическое обучение игре;  

-обучение учащихся жизненно - важным двигательным навыкам и умениям;  

- формирование сборной команды школы , приобретение необходимых волевых, 

психологических качеств, для стабильности и успешности выступления на 

соревнованиях, Задача занятий:  

-выявить природные данные обучающегося, для быстрого роста мастерства;  

Задачами кружка являются: 

 активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех учащихся в спортивной 

жизни школы; 

 укрепление здоровья и физического совершенствования учащихся 

общеобразовательных школ на основе систематически организованных обязательных 

внеклассных спортивно-оздоровительных занятий всех детей; 

 закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся полученных на уроках 

физической культуры, формирование жизненно необходимых физических качеств; 

 воспитание у школьников общественной активности трудолюбия, творчества и 

организаторских способностей; 

 овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол,  

 футбол, настольный теннис, хоккей.  
  
  Планируемые результаты: в процессе обучения и воспитания собственных установок, 

потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 

культуры здоровья у учащихся формируются личностные, метапредметные и предметные 

результаты. 

Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых национальных 

ценностей; предметные – через формирование основных элементов научного знания, 

а метапредметные результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД). 

Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах 

обучающихся: 

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека; 
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- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего 

или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и 

психическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания 

ценности человеческой жизни. 

Метапредметные результаты:  

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как 

целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с 

людьми; 

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на 

здоровье; 

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность; 

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья; 

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

 

Содержание тем учебного курса 

 

№ 

п/п 

Спортивные игры Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Русская лапта 12 2 10 

2 Пионербол 12 2 10 

3 Футбол 10 2 8 

 ИТОГО 34 6 28 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата проведения  

по плану по факту 

Русская лапта (12ч) 

 Т.Б.Правила игры. 1   

 Верхний удар. Нормативы ГТО 1   

 Нижний удар 1   

 Боковой удар. Нормативы ГТО 1   

 Двусторонняя игра 1   

 Двусторонняя игра 1   

 Игра в нападении. Мини лапта. 

Нормативы ГТО 

1   

 Игра в защите. Мини лапта  1   

 Двухсторонняя игра 1   

 Чередование ударов. Нормативы 

ГТО 

1   

 Передачи мяча 1   

 Передачи мяча 1   

Пионербол(12ч) 
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 Верхняя передача двумя руками в 

прыжке 

1   

 Передача двумя руками назад 1   

 Прямой нападающий удар. 

Нормативы ГТО 

1   

 Совершенствование приема мяча с 

подачи и в защите. Нормативы ГТО 

1   

 Совершенствование приема мяча с 

подачи и в защите. Нормативы ГТО 

1   

 Совершенствование верхней 

прямой подачи 

1   

 Двусторонняя учебная игра. 

Нормативы ГТО 

1   

 Двусторонняя учебная игра. 

Нормативы ГТО 

1   

 Командные тактические действия в 

нападении и защите 

1   

 Командные тактические действия в 

нападении и защите 

1   

 Учебная игра 1   

 Двусторонняя игра 1   

Футбол (10ч) 

 Удары по мячу, остановка мяча 1   

 Ведение мяча, ложные движения 

(финты) 

1   

 Отбор мяча, перехват мяча. 

Нормативы ГТО 

1   

 Вбрасывание мяча 1   

 Техника игры вратаря. Нормативы 

ГТО 

1   

 Тактические действия, тактика 

вратаря 

1   

 Тактика игры в нападении и защите. 

Нормативы ГТО 

1   

 Тактика игры в нападении и защите. 

Нормативы ГТО 

1   

 Учебная игра 1   

 Двусторонняя игра 1   

 

Кружок ВПК «Авангард» 

Дополнительная образовательная программа для военно-патриотического 

клуба «Авангард» по содержательной, тематической направленности является военно-

патриотической; по функциональному предназначению –специальной. 

     Программа направлена на  систематическую и целенаправленную педагогическую 

деятельность по формированию у обучающихся высокого патриотического сознания,   

верности своему Отечеству, стремления к выполнению своего гражданского долга. 
   Актуальность данной программы в следующем. Становление гражданского общества и 

правового государства в нашей стране во многом зависит от уровня гражданского 

образования и патриотического воспитания. Патриотизм – есть любовь к своей Родине, 
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готовность служить ей и защищать ее. Патриотизм является важнейшим фактором 

сохранения общественной стабильности и безопасности государства. Поэтому 

патриотическое воспитание, направленное на формирование и развитие личности, 

обладающей качествами гражданина,  должно быть одним из приоритетных направлений в 

работе всей системы образования. Критерием работы по программе должно стать глубокое 

осознание обучающихся своей не разрывности с Отечеством, нераздельной сопричастности с 

ним, с тем, что составляет его: природой, историей, культурой, народом, родным языком, 

территорией, климатом, образом жизни, менталитетом и т.д. Формирование в обучающихся 

чувства любви к России. 
Реализация данной программы педагогически целесообразна: гражданско-

патриотическое воспитание способствует становлению и развитию личности, обладающей 

качествами гражданина и патриота своей страны.  
Для достижения поставленной цели объединение  решает следующие задачи: 

       1.  Формировать навыки воинского искусства, умения в преодолении препятствий 

природного и специального характера. 
2. Развивать функциональные способности организма через общеукрепляющую и 

общеразвивающую подготовку, специальную подготовку. 
       3. Воспитывать патриотизм и гордость за Отечество, уважение к      истории России, ее 

традициям. 
4. Воспитывать будущих защитников Отечества и высокогражданственную личность. 

         Программа направлена на  систематическую и целенаправленную педагогическую 

деятельность по формированию у обучающихся высокого патриотического сознания,   

верности своему Отечеству, стремления к выполнению своего гражданского долга. 

     Актуальность данной программы в следующем. Становление гражданского общества и 

правового государства в нашей стране во многом зависит от уровня гражданского 

образования и патриотического воспитания. Патриотизм – есть любовь к своей Родине, 

готовность служить ей и защищать ее. Патриотизм является важнейшим фактором 

сохранения общественной стабильности и безопасности государства. Поэтому 

патриотическое воспитание, направленное на формирование и развитие личности, 

обладающей качествами гражданина,  должно быть одним из приоритетных направлений в 

работе всей системы образования. Критерием работы по программе должно стать глубокое 

осознание обучающихся своей неразрывности с Отечеством, нераздельной сопричастности с 

ним, с тем, что составляет его: природой, историей, культурой, народом, родным языком, 

территорией, климатом, образом жизни, менталитетом и т.д. Формирование в обучающихся 

чувства любви к России. 

Реализация данной программы педагогически целесообразна: гражданско-патриотическое 

воспитание способствует становлению и развитию личности, обладающей качествами 

гражданина и патриота своей страны.  

 Цель программы: формирование социально активной личности 

гражданина и патриота, обладающей чувствами национальной гордости, 

любви к Отечеству и готовностью к его защите посредством создания 

целостного представления о службе в Вооруженных Силах Российской 

Федерации, освоения знаний и умений по основам начальной военной 

подготовки. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- познакомить учащихся с наиболее яркими страницами историиразвития армии и флота в 

России, на основе этого способствоватьвоспитанию из них граждан – патриотов; 

- обучить практическим умениям и навыкам из области воинскихпрофессий: основам 

огневой, тактической, строевой, туристской имедицинской подготовки. 

Развивающие: 

- развивать способности применять полученные знания и умения всамостоятельной 

деятельности и жизненных ситуациях. 
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Воспитательные: 

- утвердить в сознании и чувствах молодежи патриотические взгляды иубеждения, уважения 

к культурному и историческому наследию России; 

- формировать у обучающихся убежденность сознательной готовности 

к защите Родины, ответственного отношения к военной службе. 

 

Срок реализации – 1 год 

Режим занятий: занятия проходят 1 раз в неделю. Длительность – 40 минут 

Занятия проводятся с обучающимися  на базе  МБОУ «Рудавская СОШ», в тире, 

спортзале, на спортплощадке, на пересеченной местности. Занятия проводятся комплексно:  

изучается материал сразу нескольких разделов. Военно-патриотические темы обсуждаются 

обучающимися различных возрастных групп. 

   Данная программа основывается на следующих принципах построения воспитательного 

процесса: 

 принцип воспитывающего обучения; 

 общественной направленности воспитания; 

 обеспечение последовательности развития; 

 непрерывности; 

 целостности; 

 наглядности; 

 связи теории с практикой; 

 систематичности обучения; 

 сознательности и активности. 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, 

- социальные компетентности, личностные качества; 

сформированность основ российской, гражданской идентичности;патриотизм, уважение к 

своему народу, чувства ответственности передРодиной, гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящеемногонационального народа России, уважение государственных 

символов; 

- готовность к служению Отечеству, его защите. 

Метапредметные результаты 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов(явлений); 

- с учетом предложенной задачи выявлять закономерности ипротиворечия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решенияпоставленной задачи; 

- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений ипроцессов; 

- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивныхумозаключений, 

умозаключений по аналогии. 

2) базовые исследовательские действия: 

- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным ижелательным состоянием 

ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать 

искомое и данное; 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы. 

3) работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске иотборе информации 

или данных из источников с учетом предложеннойучебной задачи и заданных критериев; 
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- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретироватьинформацию различных 

видов и форм представления; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение универсальными учебными коммуникативнымидействиями: 

1) общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции всоответствии с целями и 

условиями общения; 

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существуобсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи иподдержание благожелательности 

общения. 

2) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальнойработы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленнойзадачи; 

- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовностьруководить, выполнять 

поручения. 

- планировать организацию совместной работы, определять свою роль(с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповыхформах работы; 

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата посвоему направлению 

и координировать свои действия с другими членами 

команды; 

- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого членакоманды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности ипроявлять готовность к предоставлению 

отчета перед группой. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

- ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритмарешения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения 

новых знаний об изучаемом объекте; 

- делать выбор и брать ответственность за решение. 

2) самоконтроль: 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; даватьадекватную оценку 

ситуации и предлагать план ее изменения; 

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могутвозникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать решение кменяющимся обстоятельствам; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Предметные результаты 

По общественно-государственной подготовке: 

- знать назначение и организационную структуру ВС РФ, виды ВС РФи рода войск (силы и 

средства флота); сущность и значение военной присяги,государственного флага и боевого 

знамени воинской части; 

- знать дни воинской славы России, значение государственных наград;сущность и 

особенности воинского коллектива; основные качества 

защитника Родины. 

По Уставам Вооруженных сил Российской Федерации: 

- знать общие обязанности военнослужащих, обязанности солдата;воинские звания и знаки 

различия; порядок выполнения воинскогоприветствия, правила воинской вежливости и 

поведения. 

По основам выживания: 
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- знать как правильно действовать при воздействии неблагоприятныхфакторов внешней 

среды. 

По военной топографии: 

- определять стороны горизонта по компасу, небесным светилам ипризнакам местных 

предметов; 

- работать с картой на местности (определять расстояния, направления, 

свое местоположение и положения обнаруженных целей). 

По военно-медицинской подготовке: 

- применять штатные средства оказания первой доврачебной помощи;останавливать 

артериальные кровотечения при помощи жгута и другихподручных средств; накладывать 

повязки при различных видах ранений. 

По основам радиационной, химической и биологической защиты: 

- знать основные поражающие факторы ядерного, химического ибиологического оружия; 

назначение, устройство и правила пользования 

средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- осуществлять подбор лицевой части противогаза, осуществлятьпроверку его исправности; 

правильно надевать, снимать, укладывать ипереносить средства индивидуальной защиты 

(противогаз и общевойсковойзащитный костюм ОЗК). 

По строевой подготовке: 

- знать элементы строя и обязанности солдата перед построением и встрою, порядок 

выполнения строевых приемов; 

- выполнять одиночные строевые приемы без оружия и с оружием,слаженно действовать в 

составе подразделения. 

По огневой подготовке: 

- знать меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами,при проведении 

стрельб из пневматического оружия; правила поведения втире, на стрельбище и полигоне; 

- знать назначение и боевые свойства автомата Калашникова;назначение и устройство частей 

и механизмов автомата, боеприпасы кстрелковому оружию; порядок осмотра и подготовки 

автомата и патронов кстрельбе; 

- знать назначение и боевые свойства ручных гранат; мерыбезопасности при обращении с 

ручными гранатами; 

- уметь быстро и правильно изготавливаться к стрельбе из различныхположений, заряжать 

оружие, осуществлять производство стрельбы, 

разряжать и осматривать оружие после стрельбы; 

- снаряжать магазин патронами; осуществлять неполную разборку исборку автомата 

Калашникова; 

- выполнять упражнения учебных стрельб; 

- точно метать ручные гранаты из различных положений. 

Формы проведения занятий, методы обучения, виды контроля 

Формы проведения занятий: 

- теоретические занятия; 

- практические занятия; 

- учебно-тренировочные занятия; 

- игры; 

- соревнования; 

- смотр-конкурс; 

- мастер-класс; 

- презентация; 

- уроки мужества. 

Средства реализации программы: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 
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- реальные и виртуальные. 

 

Методы обучения представлены в таблице 1. 

Таблица 1 – Группы методов и их содержание 

 

 

 
Группа методов Методы Свойства методов 

Методы 

формирования 

сознанияличности 

Убеждение, внушение, 

беседы, лекции, дискуссии, 

метод примера 

Постановка подростка в позицию 

полноправного участника процесса, 

т.е. он не объект для применения 

данных методов, а сам принимает 

активное участие в их 

использовании 

Методы  Педагогическое Необходимосоздаватьситуации,в 

организации  требование,требование которыхподростокупражнялсябы 

деятельности и коллектива,общественное вгражданскойдеятельности, 

формирования  мнение,поручение, осознавалсвоиобязанностипо 

опыта  созданиевоспитывающих отношениюкколлективу, 

гражданского  ситуаций,коллективное обществу,ответственностьзасвои 

поведения  творческое дело поступки.Важнодемонстрировать 

   значимостьгражданской 

   деятельностиподростковдля 

   общества.Спомощью 

   регулирующихтребований 

   формируются традиции поведения 

Методы  Соревнование,поощрение, Необходимопобуждатьподростка 

стимулирования  наказание,взаимовыручка, корректировать свое поведение. 

деятельности и создание ситуации успеха Стимулированиевразличныхего 

поведения.   формах должно быть дозированным 

   и заслуженным. 

   Стимулированиепобуждает 

   подросткаканализусобственной 

   деятельности,программирует 

   дальнейшее поведение 

 

Для отслеживания результативности образовательного процесса могут 

использоваться следующие виды контроля знаний и умений: 

- начальный контроль; 

- текущий контроль (в течение всего учебного года); 

- промежуточный контроль; 

- итоговый контроль. 

Освоение материала проверяется с помощью теоретических и 

практических тестов (контрольных нормативов), представленных в учебном 

пособии «Основы военной службы. Тестовые задания и рекомендации по 

контролю знаний» (Тупикин Е.И., Смирнов А.Т., 2008) и в приложении 1-2. 

 

Тематическое планирование 

  

Направлен-  

ность 

Тема Количество часов 

Теория Прак- Всего 
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тика 

Основы знаний  Знакомство с деятельностью кружка 

«Авангард».   Техника   безопасности   

на занятиях по физической, 

стрелковой, строевой подготовке. 

1  1 

Итого 1  1 

Исторические и 

боевые традиции 

Отечества 

Государственная и военная символика. 

Дни воинской славы России. 

Основные битвы ВОВ, города-герои 

ВОВ. Символы воинской чести.  

1  1 

Итого 1  1 

Основы военной 

службы 

Почему необходима вооружённая 

защита Отечества. Внешние и 

внутренние угрозы. Предназначение 

Вооружённых Сил РФ 

1   1 

УВС РФ. Устав внутренней службы. 

История создания. Военная присяга. 

Воинские звания. История воинских 

званий.  

1  1 

Правила воинской вежливости и 

поведения военнослужащих Воинское 

приветствие. Обращение 

военнослужащих друг другу, к 

начальникам и старшим. Обращение 

военнослужащих во внеслужебное 

время и вне строя обязанности 

военнослужащих. Военнослужащие и 

взаимоотношения между ними. 

Воинская дисциплина, поощрения и 

дисциплинарные взыскания 

1  1 

Итого 3  3 

Строевая 

подготовка 

Строй и его элементы. Обязанности 

военнослужащего перед построением 

и в строю, обязанности солдата.  

1 1 1 

Строевая стойка и строевые приёмы 

без оружия. Становись, Разойдись. Ко 

мне, Смирно. Вольно. Заправиться, 

Отставить. Гол. Уборы снять, одеть 

Перестроения. Размыкание, смыкание 

1 1 2 
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строя. Повороты на месте 

Воинское приветствие, повороты на 

месте и в движении. Строевые приёмы 

с оружием 

1 1 2 

Итого 3 3 6 

Огневая 

подготовка 

История создания отечественного 

оружия. Меры и техника безопасности 

при проведении стрельб. Инструктаж 

по ПМБ. 

1   1 

ТТХ автомата Калашникова. Основы 

АК-74. Изготовка к стрельбе, 

прицеливание, спуск курка. Сборка-

разборка АК-74 

1 1 2 

Устройство мелкокалиберной 

винтовки. Правила прицеливания и 

приемы стрельбы. Основы стрельбы 

из ПВ, изготовка 

1 1 2 

Учебная стрельба из ПВ. Сдача 

норматива по сборке-разборке АК-74 

1 1 2 

Итого 4 4 8 

Военно-

медицинская 

подготовка 

Понятие о ране, классификация ран. 

Первая медицинская помощь при 

ранениях 

1 1 2 

Виды кровотечений и их 

характеристика . Правила и техника 

остановки кровотечений 

1 1 2 

Итого 2 2 4 

РХБЗ Характеристика оружия массового 

поражения Порядок использования 

средств индивидуальной защиты. 

Назначение и устройство 

фильтрующего противогаза и 

респиратора. Подбор лицевой части, 

сборка, проверка исправности, 

укладка противогаза и респиратора в 

1  2 3 
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сумку. Правила пользования 

противогазом и респиратором. 

Обучение выполнению нормативов № 

1 и 2. 

Итого 1 2 3 

Физическая 

подготовка 

Разминка. Развитие выносливости. 

Развитие силы. 

  2 2 

Развитие координационных 

способностей 

  1 1 

Акробатические упражнения   1 1 

Спортивные игры   1 2 

Итого 0 5 5 

Итого по курсу 17 18 35 

 

Содержание курса  

1.Военно-историческая подготовка 

Теоретическая часть: 

Блок «Во славу отечества» 

Занятие «Военная теория» 

Занятия «Войсковые звания», «Воинские сигналы управления строем», «Государственные 

награды РФ»; 

- подготовка юнармейцев к конкурсу «И снова ратной славы дата»: 

Ратная  история  России и  советского  Союза,  история  их  вооруженных  сил. 

Военно-историческая подготовка 

Занятия «Великие полководцы России», «Уставы. Виды уставов» 

Занятие «Дни воинской славы России» 

Практическая часть: 

Просмотр презентации 

«Уставы вооружённых сил РФ» 

 2.  

3. Основы  военной  службы 

Приемы  стрельбы  и  способы  стрельбы  из  пневматического  оружия 

Теоретическая часть: 

Техника выполнения  выстрела. Инструктаж по технике безопасности при обращении с 

пневматической винтовкой. 

Практическая часть: 

Тренировка  в  изготовке к стрельбе. 

Тренировка  в   стрельбе  с  упора. Тренировка  в   стрельбе  лежа. 

Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, движение строевым 

шагом, обозначение шага на месте, начало движения и остановка 
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Строй. Управление строем. Повороты на месте. Движение строевым и походным шагом. 

Повороты в движении. 

Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и обратно. 

Теоретическая часть: 

Назначение, устройство частей и механизмов автомата 

Контрольный осмотр автомата и подготовка его к стрельбе. 

Уход за автоматом, его хранения и сбережение 

Инструктаж по технике безопасности при обращении с оружием. 

Практическая часть: 

Неполная разборка-сборка АК-74. 

Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, движение строевым 

шагом, обозначение шага на месте, начало движения и остановка 

4. Гражданская оборона 

Задачи медицинской службы Гражданской обороны. 

Работа в очагах химического поражения и очагах сильнодействующих ядовитых веществ. 

Физические и токсикологические свойства основных аварийно химически опасных 

веществ (АХОВ - хлор, аммиак), правила поведения на заражённой местности. Средства 

индивидуальной защиты населения. 

Практическая часть: 

Выбор средства защиты и необходимый раствор в зависимости от вида АХОВ. 

Преодоление «заражённого» участка местности в зависимости от физических свойств 

химически опасных веществ. 

Основы медико-санитарной подготовки 

Теоретическая часть: 

 «Медико-санитарная подготовка» 

Понятие о ранах и их осложнениях. Виды кровотечений и их характеристика. Причины 

ожогов и их степень тяжести, понятие об ожоговой болезни. 

Шок. Причины возникновения шока. Признаки и степень тяжести травматического шока. 

Практическая часть: 

Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. Материалы, используемые 

для наложения жгута. Методика наложения жгута. Способы остановки венозных и 

капиллярных кровотечений. Виды повязок. Основные типы бинтовых повязок. 

Перевязочный материал. 

Правила и способы наложения повязок на голову, грудь, живот, промежность, верхние и 

нижние конечности. 

Оказание пострадавшему первой медицинской помощи при ранении черепа и мозга, в 

грудную клетку и живот. Понятие о переломах костей и их признаки. Виды переломов и их 

осложнения. Понятие о травматическом токсикозе и его признаки. 

Практическая часть: 

Наложение повязок на голову, грудь, живот, промежность, верхние и нижние конечности. 

Оказание первой медицинской помощи при переломах верхних и нижних конечностей. 

Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 

 

 5. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Практическая часть: 
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Передвижение  по  пересеченной  местности  в  пешем  порядке  (кроссовый  бег,  марш-

броски). 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол - во 

часов 

Дата 

проведения 

по плану 

Дата 

проведения 

по факту 

1 
Инструктаж по технике безопасности; 

История создания ВС РФ 
1   

2 
Основные качества защитника 

Отечества 
1   

3 Дни воинской славы России 1   

4 Символы воинской чести 1   

5 Государственные символы России 1   

6 Состав, ритуалы и назначение ВС РФ 1   

7 
Права, обязанности и ответственности 

военнослужащих 
1   

8 
Взаимоотношения между 

военнослужащими 
1   

9 Общие положения строевого устава 1   

10 
Требования безопасности при 

обращении с оружием и боеприпасами 
1   

11 
Строевые приемы и движения с 

оружием 
1   

12 
Выполнение воинского приветствия 

без оружия и с оружием в движении 
1   

13 
Назначение, боевые свойства и общее 

устройство пневматической винтовки; 
1   

14 

Требования безопасности при 

выполнении практических стрельб из 

оружия 

1   

15 Основы стрельбы 1   

16 
Приемы и правила стрельбы из 

стрелкового оружия 
1   

17 
Стрельба из пневматической винтовки 

в положении стоя 
1   

18 
Стрельба из пневматической винтовки 

в положении лежа 
1   

19 
ТТХ, основные части и устройство 

автомата Калашникова (АК – 74) 
1   

20 

Назначение, устройство частей и 

механизмов автомата Калашникова 

(АК – 74) 

1   

21 Работа частей и механизмов автомата 1   
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Калашникова (АК – 74) 

22 
Порядок подготовки автомата к 

стрельбе, снаряжение магазина 
1   

23 
Порядок неполной разборки и сборки 

после неполной разборки АК-74 
1   

24 

Порядок неполной разборки и сборки 

после неполной разборки АК-74. 

Практическое занятие 

1   

25 
Порядок ухода за автоматом, его 

хранение и сбережение 
1   

26 

Сущность и характеристики 

современного общевойскового боя; 

Основные виды боя. ФП 

1   

27 Порядок действий солдата на поле боя 1   

28 Виды ранений, кровотечений. 1   

29 Травматизм (переломы, ушибы) 1   

30 
Порядок оказания первой 

медицинской (доврачебной) помощи 
1   

31 Топография 1   

32 Надевание противогаза 1   

33 
Нормы Всероссийского культурно-

спортивного комплекса «ГТО» 
1   

34 Сдача нормативов комплекса «ГТО» 1   

35 Итоговое занятие 1   

 

Кружок «Юные инспектора дорожного движения» 

1. Пояснительная записка  

Развитие сети дорог, резкий рост количества транспорта породил целый ряд проблем. 

Необходимо заметить, что  за последние пять лет, в связи с увеличением количества 

транспорта, обстановка на дорогах значительно усложнилась. Для предупреждения роста 

детского дорожно-транспортного травматизма необходимо обучение детей школьного 

возраста правилам безопасного поведения на улице и формирование у них специальных 

навыков. Если взрослый может контролировать свое поведение на улице, то для ребенка это 

весьма проблематично. Для детей школьного возраста характерен синкретизм восприятия, т. 

е. не ребенок контролирует ситуацию, а ситуация захватывает ребенка на столько, что он не 

замечает окружающий действительности и часто подвергается опасности. Это 

подтверждается данными статистики.  Основной причиной происшествий на протяжении 

ряда лет является переход дороги в неустановленном месте перед близко идущим 

транспортом. Возросло ДТП из-за несоблюдения детьми требований сигналов светофора. 

Травматизм на дорогах - это проблема, которая беспокоит людей всех стран мира. Плата 

очень дорогая и ничем не оправданная. Попадание ребенка в дорожно-транспортное 

происшествие - это трагедия: даже если ребенок остался жив и не получил дорожной 

травмы; ведь то морально-психологическое потрясение, которое он испытал при этом, 

травмирует его на всю жизнь. 

     Уже с раннего возраста у детей необходимо воспитывать сознательное отношение к 

Правилам дорожного движения (ПДД), которые должны стать нормой поведения каждого 
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культурного человека. Правила дорожного движения являются важным средством трудового 

регулирования в сфере дорожного движения, воспитания его участников в духе дисциплины, 

ответственности, взаимной предусмотрительности, внимательности. Выполнение всех 

требований Правил дорожного движения создает предпосылки четкого и безопасного 

движения транспортных средств и пешеходов по улицам и дорогам.  

Изучение Правил дорожного движения существенно расширяет возможность 

воспитания грамотного пешехода и позволяет значительно уменьшить дорожно-

транспортный травматизм среди детей и подростков. 

Направленность программы – естественнонаучная. 

Актуальность программы обусловлена тем, что реализация данной программы позволит 

учащимся получить систематизированное представление об опасностях на дороге и о 

прогнозировании опасных ситуаций, оценить влияние из последствий на жизнь и здоровье 

человека и выработать алгоритм безопасного поведения с учетом своих возможностей.  

Отличительные особенности данной программы 

Программа уделяет внимания пропаганде знаний ПДД и профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма через реализацию творческих возможностей детей и 

подростков и с этой целью используются такие формы проведения занятий, как выступление 

агитбригады, театрализованное представление, КВН, рей, выпуск стенгазет, встреча с 

работниками ГИБДД, конкурс, викторина, игра. Система внешних связей способствует 

обеспечению реализации данной программы (связь с ГИБДД, участие в муниципальном 

конкурсе «Безопасное колесо», региональном слете юных инспекторов дорожного движения, 

Всероссийском конкурсе «Богатство страны Светофории»). 

Новизна образовательной программы  

Данная программа обеспечивает непрерывность обучения, начиная с младшего 

школьного возраста, правильным действиям на улицах и дорогах. Обязательные принципы в 

подготовке детей к безопасному участию в дорожном движении: 

 взаимодействие учреждений образования с социально-педагогической средой; 

 учет возрастных, психофизиологических особенностей и индивидуальных качеств 

личности детей и подростков. 

Данная программа включает в себя такие элементы, как: 

 совместная деятельность педагогов и учащихся; 

 соответствующие организационные формы и методы обучения; 

 использование методов программного обучения в начальных классах и 

межпредметной интеграции в начальной, основной и средней школе; 

 закрепление получаемых знаний путем формирования специальных умений и навыков 

во время практических занятий и мероприятий по безопасности дорожного движения. 

Уровень программы – базовый.  

Адресат программы. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юные инспекторы дорожного движения» предназначена для обучающихся в возрасте от 11 

до 13 лет. Учитывая, что уровень образования, степень сформированности интересов и 

мотивации к данной области знаний, степень предварительной подготовки обучающихся 

разные формируются разновозрастные группы. Целесообразность создания разновозрастных 

групп заключается во взаимообучении младших обучающихся старшими, которые имеют 

больший опыт в работе ЮИД 

Объем и срок освоения программы: программа рассчитана на 1 год обучения, 1 час в 

неделю,34 часа в год 

Режим занятий: занятия проводятся два раза в неделю по 2 академических часа.  

Продолжительность занятий – 40 минут. Перемена 10 минут. 

Форма обучения – очная. Реализация образовательной программы возможна с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Форма проведения занятий: групповые, в разновозрастных группах.  

Особенности организации образовательного процесса: реализуется по принципу сетевой 
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формы. 

2. Цель программы 

Формирование у учащихся обязательного минимума знаний и умений, который обеспечит 

развитие новых социальных ролей школьника как участника дорожного движения, культуры 

поведения на дорогах и улицах. В дальнейшем дети смогут осознанно вести себя в условиях 

дорожного движения, что приведет к уменьшению числа дорожно-транспортных 

происшествий, участниками которых становятся школьники. 

3. Задачи программы. 

Образовательные 

-повысить у учащихся уровень знаний по Правилам дорожного движения Российской 

Федерации; 

-помочь учащимся усвоить требования разделов Правил дорожного движения 

Российской Федерации для пешеходов и велосипедистов; 

-оказать содействие учащимся в выработке навыков по оказанию первой медицинской 

помощи 

Развивающие 

-развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

-способствовать развитию у учащихся таких умения, как быстрота реакции, 

внимательность, наблюдательность, зрительное и слуховое восприятие, логическое 

мышление, самообладание, находчивость. 

Воспитательные 

-воспитывать у учащихся дисциплинированность и ответственность за свои действия 

на дороге; 

-вырабатывать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику; 

-сформировать у учащихся сознательное и ответственное отношение к собственному 

здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих. 

4. Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

- самореализация личности через : 

- развитие целеустремлённости; 

- формирование адекватной самооценки; 

- развитие познавательной активности; 

- развитие коммуникативных навыков, социальная адаптация. 

Метапредметные результаты: 

- расширение кругозора; 

- развитие творческого мышления; 

- развитие памяти; 

- навыки взаимодействия в группе в процессе проведения мероприятий для учащихся 

младших классов. 

Универсальные учебные действия: 

- умение самостоятельно находить, систематизировать и анализировать необходимую 

для работы информацию в различных источниках (литература, пресса, интернет); 

Предметные результаты: 

- общие знания в области истории дорожного транспорта. 

Результаты, ожидаемые в процессе выполнения конкретной работы: 

- освоение необходимых знаний в рамках выбранной темы по оказанию первой 

доврачебной помощи ; 

- освоение правильной езды на велосипеде в авто городке; 

 

5 Содержание Программы  

Учебный план 
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№ 

п/п 

Наименование темы  Количество 

часов 

 Форма 

аттестации/ 

контроля Всего  Теория  Практика  

1. Вводное занятие.  

Инструктаж по технике 

безопасности. Цели и 

задачи. Правила 

организации занятий  

 

1 1 - Тестирование  

2. Устройство велосипеда 1 1 - Педагогическое 

наблюдение  

3. Встречи с инспекторами 

ГИБДД 

1 1 - Опрос 

4. Страхование жизни, 

здоровья  

1 1 1 Опрос  

5. Правила велосипедистов 2 1 1 Самостоятельная  

работа, опрос.    

6. Патрулирование улиц и 

дорог 

2 1 1 Опрос  

7 Правила пешеходов 3 2 1 Защита мини-

проектов, 

самостоятельная 

работа, 

педагогическое 

наблюдение 

8 Участие в конкурсах и 

акциях  

2 1 1 Защита мини-

проектов, 

самостоятельная 

работа, 

педагогическое 

наблюдение  

9 Оказание первой помощи 4 2 2 Защита мини-

проектов, 

самостоятельная 

работа,  

педагогическое 

наблюдение  

10 Пропаганда соблюдения 

правил дорожного 

движения 

 

3 2 1 Защита мини-

проектов, 

самостоятельная 

работа,  

педагогическое 

наблюдение  

11 Правила дорожного 

движения для участников 

дорожного движения 

5 3 2 Защита мини-

проектов, 

самостоятельная 

работа, 

педагогическое 

наблюдение   

12 Вождение велосипеда  4 - 4 Защита мини-

проектов, 

самостоятельная 
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работа, 

педагогическое 

наблюдение   

13 Фигурное вождение 

велосипеда 

4 - 4 Защита мини-

проектов, 

самостоятельная 

работа, 

педагогическое 

наблюдение   

Итого:  34 16 18   

 

Содержание учебного плана 

Вводное занятие. Цели и задачи. Правила организации занятий.  

Теория: Цели и задачи программы. План работы. Научная деятельность. Образование как 

ценность. Роль науки в развитии общества. Особенности научного познания. 

2.  Устройство велосипеда теория: изучение механизма велосипеда 

практика: велоэстафеты, соревнования велосипедистов, конкурсы. 

3.    Встречи с инспекторами ГИБДД : практические занятия 

4.      Страхование жизни, здоровья теория: страховые компании. Их история и развитие. 

Страховые риски практика: Решение  тестовых задач 

5. Правила велосипедистов Теория: Изучения правил, правил велосипедистов. Практика: 

Решение тестовых заданий 

6. Патрулирование улиц и дорог: практические занятия 

7. Правила пешеходов Изучения правил безопасного поведения на дорогах. Практика: 

Решение тестов, интеллектуальные игры, конкурсы.                                     

8. Участие в конкурсах и акциях: практические занятия 

9.  Оказание первой помощи Теория:  Обучение оказанию первой необходимой помощи. 

 Практика: Работа с манекенами, с перевязочным материалом.  

10.  Пропаганда соблюдения правил дорожного движения Теория: Правила поведения на 

дорогах. Проведение мероприятий в начальной школе, детских садах. Практика: Игра 

«Познакомимся». Диагностическое обследование учащихся. 

11. Правила дорожного движения для участников дорожного движения Теория: Изучения 

правил пешеходов, правил велосипедистов. 

Практика: Решение тестовых заданий 

12. Вождение велосипеда в авто городке: практические занятия 

13. Фигурное вождение велосипеда: практические занятия 

 

 

2. Методические материалы 

Современные педагогические технологии: 

- Технология индивидуализации обучения – это организация учебного процесса, 

при которой выбор способов, приемов темпа обучения обуславливается 

индивидуальными особенностями обучающихся. 

- Технология группового обучения – это такая технология обучения, при 

которой ведущей формой учебно-познавательной деятельности является работа в 

группах. 

- Технология коллективного взаимообучения – это такая организация обучения, 

при которой обучение осуществляется путем общения в парах или группах, когда 

каждый учит каждого. 

- Технология игровой деятельности – это такая форма организации обучения, 

при которой освоение нового материала, его закрепление и отработка происходит во 

время игры. 
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- Технология коллективной творческой деятельности –это такая организация 

совместной деятельности взрослых и детей, при которой все члены коллектива 

участвуют в планировании и анализе; деятельность носит характер коллективного 

творчества и направлена на пользу и радость юным пешеходам. 

- Здоровьесберегающая технология – это целостная система воспитательно-

оздоровительных, коррекционных и профилактических мероприятий, которые 

осуществляются в процессе взаимодействия ребенка и педагога. 

Методы обучения и воспитания: 

Используется комплексный подход в выборе эффективных методов и приемов 

образовательной и воспитательной работы. В зависимости от содержания занятий, степени 

подготовленности детей и их заинтересованности на различных стадиях образовательного 

процесса используются различные методы и приёмы. От правильности выбора метода или 

приёма зависит успешность освоения детьми разделов и тем программы. 

Словесные методы включают в себя объяснение нового материала, беседу, 

инструктаж детей по работе с различным материалом. В структуре одного занятия может 

быть использовано несколько словесных методов: объяснение, беседа, инструктаж. 

Наглядные методы активное использование данной группы методов во многом 

определено возрастными особенностями детей, занимающихся по программе.  

Практические методы являются основными в реализации данной образовательной 

программы, обеспечивая непосредственное ознакомление школьников с правилами езды на 

велосипедах, самокатах, герокутерах. 

Репродуктивные (воспроизводящие) методы направлены на закрепление у детей 

представлений и практических умений посредством включения игровых заданий, участие в 

конкурсах, акциях. 

Особенности и формы организации образовательного процесса: 

Индивидуально-групповая и групповая форма организации образовательного 

процесса, в условиях сетевого взаимодействия. 

Формы учебного занятия: 

- по дидактической цели: 

1. Учебное занятие по изучению и первичному закреплению нового материала. 

2. Учебное занятие по закреплению знаний и способов деятельности. 

3. Учебное занятие по комплексному применению знаний и способов деятельности. 

4. Учебное занятие по обобщению и систематизации знаний и способов деятельности. 

5. Учебное занятие по проверке, оценке и коррекции знаний и способов деятельности. 

- по особенностям коммуникативного взаимодействия: индивидуальная и 

фронтальная. 

Алгоритм учебного занятия: 

 подготовка кабинета к проведению занятия (проветривание кабинета, 

подготовка необходимого инвентаря); 

 организационный момент (приветствие детей, настраивание обучающихся на 

совместную работу, объявление темы занятия); 

 теоретическая часть; 

 физкультминутка; 

 практическая часть - закрепление изученного материала (разработка сценариев 

по теме, игры по ПДД, отработка практических навыков вождения велосипеда, оказание 

первой помощи); 

 окончание занятий (рефлексия, подведение итогов занятия). 

Дидактические материалы: Для проведения занятий по изучаемым темам 

используются видео фильмы, раздаточные материалы, печатные тетради по ПДД.  

2.1. Условия реализации Программы 

Материально-техническое обеспечение: для теоретических занятий просторный светлый 

кабинет, оснащенный партами, стульями и доской. Практические занятия могут проходить в 

кабинете и на территории исследуемого объекта.  
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Информационное обеспечение: персональный компьютер. 

Кадровое обеспечение: Педагог, работающий по данной программе, должен иметь высшее 

или среднее профессиональное образование в области, соответствующей профилю детского 

объединения без предъявления требований к стажу работы. 

2.2. Рабочая программа воспитания 

Данная программа направлена на приобщение обучающихся к российским 

традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в российском обществе, 

а также решение проблем гармоничного вхождения школьников в социальный мир и 

налаживания ответственных взаимоотношений с окружающими их людьми. 

2.2.1.Цель программы воспитания - приобщение учащихя к общечеловеческим нормам 

морали, национальным устоям, воспитание внутренней потребности личности в здоровом 

образе жизни, ответственного отношения к природной и социокультурной среде обитания. 

2.3. Формы и методы воспитательной работы 

Формы воспитательной работы многообразны, их можно условно разделить на три группы: 

беседы,акции, встречи, диспуты, дискуссии, «круглые столы», дебаты - специально 

организованный обмен мнениями по какому-либо вопросу (проблеме) для получения 

информационного продукта в виде решения; 

«коллективные творческие дела» - литературные вечера, концерты, праздники, конкурсы, 

фестивали, КВН и другое; 

разнообразные игровые формы - познавательные игры, сюжетно- ролевые игры, 

продуктивные игры, патрулирование, акции и многое другое. 

 

3.3. Планируемые результаты воспитательной работы 

Конечным результатом должно быть не только овладение детьми определёнными 

знаниями, но умение и желание развиваться, обучаться.  В связи с этим должны решиться 

такие вопросы, как сплочение коллектива, воспитание чувства товарищества, дружбы, 

взаимопомощи, развитие самостоятельности, дисциплинированности, ответственности, 

повышение интереса к учебным предметам, желание соблюдать правила дорожного 

движения и учить этому других. 

       В результате у воспитанников будут сформированы: 

-ориентация на понимание причин успеха в деятельности, в том числе на самоанализ и 

самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной 

задачи, на понимание родителей и других людей; 

- чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание 

ответственности человека за общее благополучие; 

-чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой; 

-знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

- развитие этических чувств, понимание чувств других людей и сопереживание им; 

- установка на здоровый образ жизни; 

- основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность 

следовать в своей деятельности нормам природоохранного, здоровьесберегающего 

поведения. 

Воспитанники научатся: 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- осуществлять поиск необходимой информации с помощью электронных, цифровых 

технологий в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом 

пространстве Интернета; 

- задавать вопросы; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности. 

Кружок «В мире шахмат» 
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Пояснительная записка 

  Программа «Шахматы» позволяет реализовать многие позитивные идеи 

отечественных теоретиков и практиков - сделать обучение радостным, поддерживать 

устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом занятий становится деятельность 

самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают 

выводы, выясняют закономерности.  

 Обучение игре в шахматы с раннего возраста помогает многим детям не отстать в 

развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей 

некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного 

самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую 

ущербность. 

 Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ученик, особенно в 

начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали 

профессиональным видом спорта, к тому же все детские соревнования носят спортивную 

направленность. Поэтому развитие личности ребенка происходит через шахматную игру в ее 

спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в 

обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к 

концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать решения в 

меняющейся обстановке и т.д. Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и 

искусства, могут вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды 

спорта. Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах 

любое поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую 

мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера. 

О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности можно судить по таким 

весомым аргументам как создание международных организаций, занимающихся 

популяризацией и пропагандой шахмат, проведение всемирных шахматных олимпиад и 

многочисленных международных соревнований. Шахматы становятся все более серьезным 

занятием огромного количества людей и помогают становлению человека в любой среде 

деятельности, способствуя гармоничному развитию личности. 

 Шахматы — это не только игра, доставляющая ученикам много радости, 

удовольствия, но и действенное эффективное средство их умственного развития, 

формирования внутреннего плана действий - способности действовать в уме. 

 Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует зарождению 

логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность. 

Ученик, обучающийся этой игре, становится самокритичнее, привыкает самостоятельно 

думать, принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах. Экспериментально 

же было подтверждено, что дети, вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше успевают в 

школе, а также положительно влияют на совершенствование у детей многих психических 

процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, 

начальные формы волевого управления поведением. В начальной школе происходят 

радикальные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в 

значительной степени способствующая становлению личности младших школьников и 

наиболее полному раскрытию их творческих способностей. Древние мудрецы 

сформулировали суть шахмат так: «Разумом одерживать победу». 

Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с давних пор 

приобрели особую социальную значимость — это один из самых лучших и увлекательных 

видов досуга, когда-либо придуманных человечеством. 

Поэтому актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на 

организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в 

активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост 

нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей. 
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В центре современной концепции общего образования лежит идея развития личности 

ребёнка, формирование его творческих способностей, воспитание важных личностных 

качеств. Всему этому и многому другому способствует процесс обучения игре в шахматы. 

Жизнь заставляет нас на каждом шагу отстаивать правильность своих воззрений, поступать 

решительно, проявлять в зависимости от обстоятельств выдержку и твердость, осторожность 

и смелость, умение фантазировать и умение смирять фантазию. И всё это же самое требуется 

в шахматах. Они многогранны и обладают огромным эмоциональным потенциалом, дарят 

«упоение в борьбе», но и одновременно требуют умения мобилизовать, и концентрировать 

внимание, ценить время, сохранять выдержку, распознавать ложь и правду, критически 

относиться не только к сопернику, но и к самому себе. 

Следовательно, они сочетают в себе элементы искусства, науки спорта. Соприкосновение с 

этими важными областями общечеловеческой культуры вызывает в душе ребенка 

позитивный отклик, способствует гармоничному развитию. Кроме этого, шахматы являются 

большой школой творчества для детей, это уникальный инструмент развития их творческого 

мышления. 

Общая характеристика учебного предмета 

Учебный курс «Шахматы» изменяет характер и содержание труда учащихся, требуя 

приложений всей совокупности человеческих сил и способностей: интеллектуальных, 

духовно-нравственных и эмоциональных. Основное содержание учебного курса составляют 

средства, максимально удовлетворяющие требованиям ФГОС начального общего 

образования. 

«Шахматы» – курс, который может быть использован в общеобразовательной школе 

для изучения шахматной теории и практики и включён в целостный образовательный 

процесс. 

В современной школе большое значение имеет развивающая функция обучения, 

ориентированная на развитие мышления школьников, требующая не только усвоения 

готовых знаний, но и, самое главное, их понимания, осознания и применения в различных 

метапредметных областях. Современное образование – переход от гносеологической 

парадигмы к личностно ориентированному, развивающему образованию, что требует 

изменения способов получения знаний. Согласно положениям ФГОС НОО,форма 

проведения современного урока не монолог учителя, а его конструктивный диалог с 

учениками, в процессе которого должен осуществляться совместный поиск решения 

поставленной учебной задачи. В связи с этим весь учебный курс по шахматам диалогичен.  

Главная задача педагога по шахматам – помочь ребёнку осознать, откуда и как рождаются 

вопросы (к диаграмме, тексту, партии); увидеть их логику. Было бы неверным со стороны 

учителя занимать по отношению к учащимся авторитарную позицию человека, знающего 

верные ответы на все вопросы и умеющего найти правильные решения шахматных задач. 

Весьма желательным является умение педагога быть на равных с учениками, стремиться 

поддержать ребёнка, показать, что его мнение услышано и понято, а мысли ценны. 

Урок по программе состоит из нескольких частей: вводно-подготовительной части 

(подготовка к уроку), основной части (постановка учебной задачи и поиск её решения через 

диалог  учителя с обучающимися, коллективная работа на демонстрационной 

доске и с учебником, работа с шахматным словарём и материалом из рубрики «Интересные 

факты», самостоятельная работа и самопроверка) и заключительной части (подведение 

итогов). 

Сохраняя все основные плюсы классической шахматной игры, учебный курс обладает рядом 

существенных преимуществ, важных для общеобразовательных организаций: 

– компактность оборудования: шахматный инвентарь, необходимый для обучения и 

турниров, лёгок, мобилен и удобен при транспортировке и в использовании (шахматные 

доски легко и быстро раскладываются на переменах между уроками в школьных рекреациях 

и коридорах и так же легко убираются); 

– возможность участия в игре (соревнованиях) обучающихся различного возраста, уровня 

подготовленности и личностных особенностей; 
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– высокая степень травмобезопасности. 

Ценностные ориентиры содержания учебного курса 

Содержание учебного предмета направлено на воспитание творческих, компетентных и 

успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и 

профессиональной деятельности. В настоящее время представления о целях образования и 

путях их реализации претерпевают серьёзные изменения. В центре образовательного 

процесса теперь стоит личность ребёнка, для которой одинаково важное значение имеют как 

знания, умения и навыки, полученные в процессе обучения, так и способность и готовность 

успешно решать жизненные задачи, плодотворно работать в группе, быстро реагировать на 

вызовы экономического прогресса и рынка труда. 

В этой связи содержание программы «Шахматы» при её соответствии целевым установкам 

системы начального общего образования имеет следующие ценностные ориентиры: 

– воспитание у учащихся чувства гордости за свою Родину и сопричастности к её истории; 

– формирование способности воспринимать мир как единое целое при всём разнообразии 

культур, национальностей, религий; 

– обучение доброжелательному, доверительному и внимательному отношению к людям; 

– развитие готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней 

нуждается; 

– воспитание уважения к окружающим (умение слушать и слышать партнёра, признание 

права каждого на собственное мнение и способность принять самостоятельное решение с 

учётом позиции всех участников процесса) и их труду; 

– развитие ценностно-смысловой и познавательной сферы личности обучающегося, 

самостоятельности, инициативности и любознательности, чувства ответственности, желания 

и умения учиться, стремления к самообразованию и самовоспитанию; 

– формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, 

готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, способности критично 

относиться к своим поступкам и умения адекватно их оценивать; 

– воспитание целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, готовности к 

преодолению трудностей; 

– информирование о необходимости заботиться о собственном здоровье и укреплять его, 

уметь противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью, 

безопасности личности. 

Учебный материал данной программы позволяет сформировать у школьников позитивное 

отношение к познавательной деятельности. 

 

Цель программы: создание условий для личностного и интеллектуального развития 

учащихся, формирования общей культуры и организации содержательного досуга 

посредством обучения игре в шахматы. 

 

Задачи: 

Обучающие: 

 познакомить с элементарными понятиями шахматной игры; 

 помочь овладеть приёмами тактики и стратегии шахматной игры; 

 научить воспитанников играть шахматную партию с записью; 

 обучить решать комбинации на разные темы; 

 обучить учащихся самостоятельно анализировать позицию, через формирование умения 

решать комбинации на различные темы; 

 научить детей видеть в позиции разные варианты. 

Развивающие: 

 развивать фантазию, логическое и аналитическое мышление, память, внимательность, 

усидчивость; 

 развивать интерес к истории происхождения шахмат и творчества шахматных мастеров; 

 развивать способность анализировать и делать выводы; 
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 способствовать развитию творческой активности; 

 развивать волевые качества личности. 

Воспитательные: 

 воспитывать уважения к партнёру, самодисциплину, умение владеть собой и добиваться 

цели; 

 сформировать правильное поведение во время игры; 

 воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи; 

 воспитывать целеустремлённость, трудолюбие. 

Программа включает теоретическую и практическую части: 

теоретические (знакомство с шахматами, изучение каждой фигуры, ее роль, функции); 

практические (непосредственно шахматная игра, соревнования в группе). 

 

Данная рабочая программа ориентирована на учащихся 5-11 классов. 

 

Формы и виды работы 

групповая работа; 

работа в парах; 

индивидуальная работа; 

практическая игра; 

решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

теоретические занятия, шахматные игры. 

участие в турнирах и соревнованиях. 

 

Личностные и метапредметные результаты освоения курса 

 

Личностные:   

- Адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих. 

- Формировать уважительное отношение к иному мнению. 

- Учиться понимать свою роль, развивать самостоятельность и ответственность. 

- Развивать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 

- Учиться относиться бережно к материальным и духовным ценностям.  

 

Познавательные: 

- Осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии. 

- Учиться использовать знако-символические средства представления информации. 

- Использовать различные способы поиска информации на заданную на кружке тему. 

- Собирать и обрабатывать материал, учится его передавать окружающим разными 

способами. 

- Овладевать логическими действиями, устанавливать аналогии, строить рассуждения, 

овладевать новыми понятиями. 

- Овладевать начальными сведениями об изучаемом объекте (шахматах) 

- Учиться работать в информационной среде по поиску данных изучаемого объекта. 

 

Коммуникативные:  

- Активно использовать речевые средства в процессе общения   с товарищами во время 

занятий. 

- Учиться слушать собеседника, напарника по игре, быть сдержанным, выслушивать 

замечания и мнение других людей, излагать и аргументировать свою точку зрения. 

- Учиться договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

 

Регулятивные: 

- Овладевать способностью принимать и сохранять цели и задачи занятия.  
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- Находить способы решения и осуществления поставленных задач. 

- Формировать умение контролировать свои действия. 

- Учиться понимать причины успеха и неуспеха своей деятельности. 

 

Содержание курса 

Введение 2 ч 

Шахматная доска. Знакомство с игровым "полем" 

Краткая история шахмат 1 ч 

Краткая история шахмат. Знакомство с шахматами, первые чемпионы. 

Ценность шахматных фигур 4 ч 

Шахматные фигуры. Основные функциональные особенности фигур. Их роль в игре. 

Сравнительная сила фигур. Достижение материального перевеса. Способы защиты. 

Техника матования одинокого короля 3 ч 

Техника матования одинокого короля. Миттельшпиль, эндшпиль, блиц-шахматы, долгие 

шахматы. 

Достижение мата без жертвы материала 7 ч 

Достижение мата. Мат в один, два, три и более ходов. Задачи на постановку мата в несколько 

ходов. 

Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле. Цугцванг. Учебные положения на мат в 

два хода в миттельшпиле. Учебные положения на мат в два хода в дебюте. 

Шахматная нотация 4 ч 

Обозначение горизонталей, вертикалей, полей. Обозначение шахматных фигур и терминов. 

Запись начального положения. Запись партии. 

Шахматная комбинация 14 ч 

Шахматные комбинации. Разнообразие шахматной игры. Рокировка, комбинации, ведущие к 

достижению материального перевеса, система защиты, атака, пешка и ее роль, разрушение 

королевского прикрытия. 

Итоговый урок. Шахматный турнир 1 ч  

Всего 36 часов, 1 час в неделю 

 

В результате освоения программы «Шахматы» учащиеся должны 

1 уровень: 

учащиеся должны знать: 

шахматную доску и ее структуру; 

обозначение полей линий; 

ходы и взятия всех фигур, рокировку; 

основные шахматные понятия (шах, мат, пат, выигрыш, ничья, ударность и подвижность 

фигур, ценность фигур, угроза, нападение, защита, три стадии шахматной партии, развитие и 

др.); 

уметь: 

играть партию от начала до конца по шахматным правилам; 

записывать партии и позиции, разыгрывать партии по записи; 

находить мат в один ход в любых задачах такого типа; 

оценивать количество материала каждой из сторон и определять наличие материального 

перевеса; 

планировать, контролировать и оценивать действия соперников; 

определять общую цель и пути ее достижения; 

решать лабиринтные задачи (маршруты фигур) на шахматном материале. 

2 уровень: 

учащиеся должны знать: 

выигрышные стратегии матования одинокого короля;  

уметь: 
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ставить мат одинокому королю двумя ладьями, королем и ферзем, королем и ладьей из 

любой позиции; 

понимать причины своего выигрыша и проигрыша; 

сравнивать и анализировать действия других игроков; 

разыгрывать простейшие пешечные и ладейные эндшпили. 

3 уровень: 

учащиеся должны знать: 

основные идеи комбинаций различных типов;  

уметь: 

осуществлять простейшие комбинации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата. 

 

Оценка результатов 

 Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют 

контролировать и корректировать работу программы на всём её протяжении и реализации. 

Это дает возможность отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет 

строить для каждого ребенка его индивидуальный путь развития. На основе полученной 

информации педагог вносит соответствующие коррективы в учебный процесс. Контроль 

эффективности осуществляется при выполнении диагностических заданий и упражнений, с 

помощью типичных шахматных задач, фронтальных и индивидуальных опросов, 

наблюдений. 

 

№ 

п/п 

Дата 

занятия 

Тема занятия Характеристика основных видов внеурочной 

деятельности 

Раздел 1. Введение 

1 Шахматная доска.  Объяснять шахматные термины: белое и чёрное 

поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 

Правильно определять и называть белые, чёрные 

шахматные фигуры. Правильно расставлять 

фигуры перед игрой. 

2 

Знакомство с игровым "полем"  

Раздел 2. Краткая история шахмат 

3 

Краткая история шахмат. 

Знакомство с шахматами, первые 

чемпионы.  

Получить представление об истории шахмат. 

Сравнивать, сопоставлять, анализировать, 

находить общее и различие. Уметь 

ориентироваться на шахматной доске. Понимать 

информацию, представленную в виде текста, 

рисунков, схем. Развивать интерес к жизни людей. 

Раздел 3. Ценность шахматных фигур 

4 

Шахматные фигуры. Основные 

функциональные особенности 

фигур. Их роль в игре. 

Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, 

ферзь, конь, пешка. Понимать и объяснять 

термины: шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, 

длинная и короткая рокировка и её правила.  

Осваивать правила хода и взятия каждой из фигур, 

«игра на уничтожение», лёгкие и тяжёлые фигуры, 

ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, 

королевские пешки, взятие на проходе, 

превращение пешки. Владеть принципами игры в 

дебюте. 

5-7 
Сравнительная сила фигур. 

Достижение материального 

перевеса. Способы защиты. 

Осваивать основные тактические приемы. 

Понимать и объяснять сравнительную силу фигуры 

в зависимости от ситуации на доске. Достигать 

материального перевеса. 

Раздел 4. Техника матования одинокого короля 
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8-

10 
Техника матования одинокого 

короля. Миттельшпиль, 

эндшпиль, блиц-шахматы, долгие 

шахматы. 

Осваивать основные тактические приемы. 

Понимать и объяснять термины: дебют, 

миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, 

ключевые поля. Разыгрывать простейшие 

пешечные и ладейные эндшпили. 

Раздел 5. Достижение мата без жертвы материала 

11-

12 

Достижение мата. Мат в один, 

два, три и более ходов. Задачи на 

постановку мата в несколько 

ходов. 

Грамотно располагать шахматные фигуры в 

дебюте; находить несложные тактические удары и 

проводить комбинации; точно разыгрывать 

простейшие окончания. 

13-

17 

Учебные положения на мат в два 

хода в эндшпиле. Цугцванг. 

Учебные положения на мат в два 

хода в миттельшпиле. Учебные 

положения на мат в два хода в 

дебюте. 

Овладевать логическими действиями сравнения, 

анализа, синтеза, обобщения, классификации, 

устанавливать аналогии и причинно-следственные 

связи, строить рассуждения. 

Раздел 6. Шахматная нотация 

18-

21 

Обозначение горизонталей, 

вертикалей, полей. Обозначение 

шахматных фигур и терминов. 

Запись начального положения. 

Запись партии. 

Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, 

ферзь, конь, пешка. Понимать и объяснять 

термины: шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, 

длинная и короткая рокировка и её правила.  

Осваивать правила хода и взятия каждой из фигур, 

«игра на уничтожение», лёгкие и тяжёлые фигуры, 

ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, 

королевские пешки, взятие на проходе, 

превращение пешки. Владеть основами записи 

партии. 

Раздел 7. Шахматная комбинация 

22-

35 

Шахматные комбинации. 

Разнообразие шахматной игры. 

Рокировка, комбинации, ведущие 

к достижению материального 

перевеса, система защиты, атака, 

пешка и ее роль, разрушение 

королевского прикрытия. 

.  

Овладевать логическими действиями сравнения, 

анализа, синтеза, обобщения, классификации, 

устанавливать аналогии и причинно-следственные 

связи, строить рассуждения. 

36 
Итоговый урок. Шахматный турнир 

 

№ 

п/п 

Дата 

занятия 

Тема занятия Дата по 

плану  

Дата по 

факту 

Раздел 1. Введение 

1 Шахматная доска.    

2 Знакомство с игровым "полем"    

Раздел 2. Краткая история шахмат 

3 Краткая история шахмат. Знакомство с шахматами, 

первые чемпионы.   

 

Раздел 3. Ценность шахматных фигур 

4 Шахматные фигуры. Основные функциональные 

особенности фигур. Их роль в игре.  

 

5 Сравнительная сила фигур.    
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6-7 Достижение материального перевеса. Способы защиты.   

Раздел 4. Техника матования одинокого короля 

8 Техника матования одинокого короля.    

9 Миттельшпиль, эндшпиль.   

10 Блиц-шахматы, долгие шахматы.   

Раздел 5. Достижение мата без жертвы материала 

11 Достижение мата. Мат в один, два, три и более ходов.    

12 Задачи на постановку мата в несколько ходов.   

13-

14 
Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле.  

 

 

15 Цугцванг.   

16 Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле.   

17 Учебные положения на мат в два хода в дебюте.   

Раздел 6. Шахматная нотация 

18-

20 

Обозначение горизонталей, вертикалей, полей. 

Обозначение шахматных фигур и терминов.   

 

21 Запись начального положения. Запись партии.   

Раздел 7. Шахматная комбинация 

22 Шахматные комбинации. Разнообразие шахматной игры.    

23 Рокировка, система защиты, атака.   

24 Ферзевый гамбит.   

25 Защита Нимцовича.   

26 Испанская партия.   

27 Защита двух коней.   

28 Итальянская партия.   

29 Сицилианская защита.   

30 Индийская защита.   

31 Новоиндийская защита.   

32 Гамбит Блэкмара-Димера.   

33 Славянская защита.   

34 Комбинации, ведущие к достижению материального 

перевеса.  

 

35 Пешка и ее роль, разрушение королевского прикрытия.   

36 
Итоговый урок. Шахматный турнир 

 
 

 

 
 

7. Режим работы 

Занятия учащихся в объединениях дополнительного образования проводятся в любой 

день недели, кроме воскресенья. Между занятиями в общеобразовательном учреждении и 

посещением объединений дополнительного образования имеется перерыв не менее 40 минут. 

Продолжительность занятий в учебные дни не превышает 1,5 часа, после 40- минутного 

занятия устанавливается перерыв 10 минут для отдыха и проветривания помещений. 

Продолжительность индивидуальных занятий  30 мин., перерыв -10 мин. 

  

    8. Форма организации детских объединений: кружок.  

    Занятия в кружках проводятся в форме лекций, практических работ, семинаров, игр, 

соревнований, экскурсий, походов. 

 

II. Учебный план 
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Направлени

е 

дополнитель

ного 

образования 

Название 

детского 

объединения  

Срок 

реализ

ации  

Возраст 

детей 

Кол-во 

учебных 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Формы 

подведения 

итогов 

реализации 

программы 

 (по полугодиям) 

Физкультурн

о-спортивное 
Юнармия 1 год 12-15 лет 1 34  

ДЮП «Искра» 1 год 13-17 лет 1 34 

Спортивный 

клуб «Авангард»  

1 год 8-14 лет 2 68 

ВПК «Авангард» 1 год 13-16 1 34 

В мире шахмат 1 год 12-17 1 34 

 

III. Содержание дополнительного образования 

1.Программно-методические условия 

Программно-методического обеспечения деятельности, отражает общую стратегию 

развития, основные принципы педагогической деятельности, главные содержательные 

линии работы.  

Дополнительные образовательные программы соответствуют интересам и 

потребностям школьников, учитывают реальные возможности их удовлетворения, 

помогают ребенку сформировать собственную ценностную и действенную позицию, 

стимулируют его самообразование и саморазвитие. 

 Разработка дополнительных образовательных программ нового поколения 

предполагает учет ряда принципов: 

 ориентация на широкое гуманитарное содержание, позволяющее гармонично сочетать 

национальные и общечеловеческие ценности;  

 формирование у школьников целостного и эмоционально-образного восприятия мира;  

 обращение к тем проблемам, темам, образовательным областям, которые являются 

личностно значимыми для детей того или иного возраста и которые  недостаточно 

представлены в основном образовании;  

 развитие познавательной, социальной, творческой активности ребенка, его 

нравственных качеств;  

 обязательная опора на содержание основного образования, использование его 

историко-культурологического компонента;  

 реализация единства образовательного процесса.  

 Дополнительная образовательная программа содержит разные уровни сложности и 

позволять педагогу найти оптимальный вариант работы группой детей или с отдельным 

ребенком.  

    Педагог дополнительного образования работает по авторской программе, 

соответствующей предъявляемым к программе требованиям, с учетом специфики нашей 

школы.  

Физкультурно – спортивное направление 

Образовательная программа предусматривает гармоничное физическое развитие, 

разностороннюю физическую подготовку, формирует здоровый образ жизни у будущего 

выпускника, защитника своего Отечества, а так же убеждение в престижности занятий 

спортом, в возможности достичь успеха, ярко проявить себя на соревнованиях. Основные 

формы деятельности по данной программе: инструктажи, практические занятия, 

профессионально ориентированные игры, соревнования, практическая работа по проведению 

пропаганды здорового образа жизни. 

  

 

1.  Оценочные и методические средства  
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Объектами оценивания будут: результаты обучения (знания, умения и навыки), 

воспитания (уровень социализации, т. е. степень адаптации, активности, уровень 

нравственности ребенка), развития детей (уровень развития сущностных сфер личности 

ребенка), результаты реализации социально-педагогических функций (уровень 

оздоровления, социальной защиты, адаптации, коррекции и т.д.) 

Предметом оценивания определены: соответствие результатов целям (социального 

становления, требованиям программы); соответствие достижений обучающихся 

нормативным результатам; сохранность контингента детей; удовлетворенность субъектов 

деятельности ее результатами и др. 

Критериями оценки эффективности результатов деятельности являются: 

1. Ценностно-целевой: 

- уровень постановки, осознания, выполнения целей, которые ставит перед собой 

ребенок или его родитель в процессе занятий в учреждении 

2. Когнитивный: 

- уровень усвоения знаний, умений и навыков, 

- уровень развития способностей, интеллекта 

3. Эмоционально-мотивационный: 

- уровень мотивации ребенка к познанию и творчеству, 

- уровень волевых устремлений, 

- степень интереса ребенка к деятельности, 

- степень устойчивости к влияниям антисоциальной среды 

4. Деятельностный: 

- уровень включенности в разные виды деятельности, 

- степень результативности, продуктивности деятельности, оптимальности затрат, 

-  степень перспективности деятельности для будущей профессии, 

- уровень освоения системы социальных ролей, 

- уровень социально-нравственной деятельности и поведения, 

- уровень коллективизма 

- степень интереса ребенка к деятельности. 

 

Система отслеживания результатов образовательной деятельности учащихся  включает 

в себя следующие этапы: 

1.Вводная диагностика - проводится в начале учебного года при наборе  

детей в объединения. 

Цель - предварительное выявление уровня подготовленности. 

Формы проведения - анкетирование, тестирование. 

2.Промежуточная диагностика - проводится в конце первого полугодия (в течение всего 

учебного года - по мере необходимости). 

 Цель - подведение промежуточных итогов обучения, оценка успешности 

продвижения обучающихся. 

            Формы проведения -  практические  работы, творческие задания, конкурсы.  

3.Итоговая диагностика - проводится в конце учебного года. 

            Цель - подведение итогов завершающегося обучения. 

      Промежуточная и итоговая диагностика осуществляются в рамках аттестации 

обучающихся (в соответствии с Положением о промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся различных форм объединений) и проводится в форме контрольных 

мероприятий по итогам образовательной деятельности в конце 2-го полугодия и учебного 

года в целом. Аттестация обучающихся является неотъемлемой частью образовательного 

процесса и позволяет всем его участникам оценить реальную результативность их 

совместной творческой деятельности. 

Формы проведения контрольных мероприятий -  самостоятельная практическая работа, 

выставка работ, конкурсные и игровые программы, праздники, концерты, отчёты творческих 

коллективов, защита рефератов, проектов. 
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Условия развития системы дополнительного образования  в 

общеобразовательном учреждении 

  

 Развитие системы дополнительного образования детей в общеобразовательном 

учреждении зависит от успешности решения целого ряда задач организационного, 

кадрового, программно-методического, психологического характера. 

 Организационные условия состоят, прежде всего, в том, чтобы развитие системы 

дополнительного образования детей в школе способствовала созданию самостоятельной 

структуры развития дополнительного образования детей. Для этого, прежде всего, 

необходимо проанализировать социокультурную ситуацию, в которой работает данное 

учреждение, выяснить интересы и потребности детей и их родителей в дополнительном 

образовании. Важно также учесть особенности школы, ее профиль, основные задачи, 

которые она призвана решать, а также сложившиеся традиции, материально-технические и 

кадровые возможности. 

 Когда в школе создается самостоятельная структура для развития системы 

дополнительного образования детей, появляется прекрасная возможность 

взаимопроникновения, интеграции основного и дополнительного образования детей. 

 Среди других организационных задач следует назвать сотрудничество на основе 

договора или соглашения школы с различными учреждениями дополнительного образования 

детей, что также способствует сближению основного и дополнительного образования детей. 

Благодаря творческим и деловым контактам школы с учреждениями дополнительного 

образования детей, можно улучшить содержание и уровень подготовки  различных массовых 

мероприятий: праздников, соревнований, концертов, выставок и др. Это также прекрасная 

возможность получения оперативной информации о возможности включения школьников в 

художественную, спортивную, туристско-краеведческую и другую деятельность. Такое 

сотрудничество позволяет координировать планы работы, учитывать возможности школы и 

учреждений дополнительного образования детей в интересах личности обучающихся. 

 Решая внутришкольные организационные проблемы, необходимо стремиться к 

развитию такого числа и такой направленности творческих объединений, которые 

соответствовали бы достаточно широкому спектру интересов школьников разных возрастов.  

 Кадровые условия – это, прежде всего, возможность профессионального роста 

педагогов дополнительного образования. Проведение семинаров, курсов, современных 

дискуссий по наиболее значимым проблемам должно быть организовано в рамках 

продуманной системы и направлено на активизацию творчества педагогов, их 

самообразование и желание сотрудничества с коллегами – руководителями всех творческих 

клубов, входящих в блок дополнительного образования детей. Взаимное посещение занятий, 

проведение открытых мероприятий, их анализ также дает много для профессионального 

роста. 

 Не менее важно организовать творческое сотрудничество с учителями-

предметниками, классными руководителями: совместное обсуждение волнующих всех 

проблем (воспитательных, дидактических, социальных, общекультурных) дает возможность 

не только создать методические объединения, педагогические мастерские, но и единый 

педагогический коллектив, что способствует профессиональному обогащению. 

 Следует регулярно организовывать прохождение педагогами курсовой подготовки на 

базе ИР, проводить семинары силами приглашенных ученых, в т.ч. на базе учреждения 

образования. Важно активизировать участие педагогов в различных профессиональных 

конкурсах (конкурсы педагогов дополнительного образования, авторских образовательных 

программ, воспитательных систем и др.). 

 Кроме того, необходимо стимулировать включение педагогов в научную работу, 

написание статей для педагогических журналов. 

(Кадровое обеспечение нашей школы представлено в приложении 2) 
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 Психологические условия направлены на создание комфортной обстановки в школе 

и, в частности, в ее блоке дополнительного образования детей, способствующей творческому 

и профессиональному росту педагогов.  

 Директор, его заместитель по УВР и ВР  должны постоянно поддерживать и поощрять 

тех педагогов, кто ведет исследовательскую работу, активно делится своим опытом, 

помогает коллегам, работает над созданием авторских образовательных программ. 

 Необходимо моральное и материальное поощрение педагогов дополнительного 

образования за успешную работу, высокие достижения творческих коллективов, которыми 

они руководят. Об этих успехах должны знать все обучающиеся, учителя, родители и 

гордиться ими не меньше, чем успехами в учебе. 

  

I. Материально–техническая база 

  

                Материальная база нашей школы  является не оптимальной, но весьма 

достаточной для ведения эффективной образовательной деятельности. Учреждение 

располагает  12 учебными кабинетами,  2 спортивных зала с   необходимым 

оборудованием,  спортивной площадкой,  методическими материалами,  компьютерным  

классом, библиотекой.  

В последние годы в материально - техническом обеспечении образовательного процесса в 

учреждении наметились позитивные тенденции. Значительно улучшилось положение с 

техническими средствами обучения и наглядными пособиями, оборудованием для 

проведения занятий в детских объединениях.   В результате учебные кабинеты стали 

оборудоваться современными средствами: аудио- и видеоаппаратурой, музыкальной 

аппаратурой, компьютерами,  спортивным снаряжением.  

 

 

  

Компоненты оснащения  

№ 

п/п 

Требования  нормативных и 

локальных актов 

Необходи

мо(кол-во) 

Имеются 

(кол-во) 

Потребнос

ть (кол-во) 

1 Помещения (кабинеты, мастерские)  

для дополнительного образования  во 

второй половине дня 

6 12кабин

етов  

- 

2 Помещения для занятий учебно-

исследовательской и проектной 

деятельностью, моделированием и 

техническим творчеством 

1 1 1 

3 Раздевалка,  места  личной гигиены 1/1 1/1 - 

4 Помещения для питания 1  1 - 

5 Спортивная комната 2  2 - 

6 Учебные мастерские 1 1 - 

7 Библиотека 1 1 - 

Компонент

ы  

оснащения 

Необходимое оборудование 

и оснащение 

Необходимо/ 

имеется  

1. Компонен

ты 

оснащения 

учебных 

кабинетов 

Паспорт кабинета имеется 

Учебно-методические материалы, УМК по 

предметам, дидактические и раздаточные 

материалы по предметам 

имеется 

Аудиозаписи, ТСО, компьютерные, 

информационно-коммуникационные 

средства. 

Имеются, необходимо 

пополнение 

интерактивными досками, 
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Информационно-методические условия реализации  

дополнительной общеобразовательной программы 

 дополнительного образования детей и взрослых 

 

        Учебно-методические и информационные ресурсы – существенный и неотъемлемый 

компонент инфраструктуры школьного образования, инструментального сопровождения 

дополнительного образования,  в целом обеспечивающий результативность  современного 

процесса обучения и воспитания, эффективность деятельности учителя и ученика   

средствами информационно-коммуникационного сопровождения.  

       В соответствии с требованиями к современному образованию информационно-

методические условия реализации основной образовательной программы обеспечиваются 

современной информационно-образовательной средой. 

        Под информационно-образовательной средой (или ИОС) понимается открытая 

педагогическая система, сформированная на основе разнообразных информационных 

образовательных ресурсов, современных информационно-телекоммуникационных средств и 

проекторами 

Мебель имеется 

2. Компонен

ты 

оснащения 

методическо

го кабинета  

Нормативные документы федерального, 

регионального и муниципального уровней, 

сборник  локальных  актов школы 

имеются 

Цифровые образовательные ресурсы имеется 

Методическая литература для педагогов, 

подписная  методическая продукция 

имеется не в полном 

объеме 

Публикации работ педагогов в СМИ  имеется 

Публикации в СМИ о школе имеется 

Банк исследовательских работ учащихся имеется 

3. 

Компонент

ы 

оснащения 

библиотеки 

Стеллажи для книг имеются  

Читальные места имеются  

Компьютеры   нет 

Принтер  нет 

Демонстрационная ЖК-панель  нет 

Учебная, художественная  и программная 

литература 

имеется 

Справочная литература имеется 

Подписная  литература нет 

4.Компонен

ты 

оснащения 

спортивного 

зала 

Оборудование для занятий  имеется 

Оборудование для занятий спортивными 

играми 

имеется 

5.Компонен

ты 

оснащения 

помещений 

для питания 

Пищеблок с подсобными помещениями имеется 

Технологическое оборудование имеется 

6 .Комплект 

оснащения 

гардероба 

Оборудование для хранения одежды  да 

Зеркала Имеется 
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педагогических технологий, направленных на формирование творческой, социально 

активной личности, а также компетентность участников образовательного процесса в 

решении учебно-познавательных и профессиональных задач с применением 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность), наличие служб 

поддержки применения ИКТ. 

Информационно-образовательная среда школы: 

— единая информационно-образовательная среда страны; 

— единая информационно-образовательная среда региона; 

— информационно-образовательная среда образовательного учреждения; 

— предметная информационно-образовательная среда; 

Основными элементами ИОС являются: 

— информационно-образовательные ресурсы в виде печатной продукции; 

— информационно-образовательные ресурсы на сменных оптических носителях; 

— информационно-образовательные ресурсы Интернета; 

— вычислительная и информационно-телекоммуникационная инфраструктура; 

— прикладные программы, в том числе поддерживающие администрирование и финансово-

хозяйственную деятельность образовательного учреждения. 

Учебно-методические и информационные ресурсы реализации основной 

образовательной программы основного общего образования должны обеспечивать: 

–  образовательную (учебную и внеучебную) деятельность обучающихся (печатные и 

электронные носители образовательной информации, мультимедийные, аудио- и 

видеоматериалы, цифровые образовательные ресурсы); 

–  образовательную деятельность обучающих, учителей, психолога, учителя-логопеда, 

социального педагога. 

Учебно-методические и информационные ресурсы включают: печатные и электронные 

носители научно-методической, учебно-методической, психолого-педагогической 

информации, программно-методические, инструктивно-методические материалы, цифровые 

образовательные ресурсы. 

 

Уровень состояния материально-технической базы 

 МБОУ «Рудавская СОШ» 

 (по состоянию на 01.09.2023г.) 

  

№ 

п/п 

Наименование ресурса Количество 

единиц   

1 Количество персональных компьютеров  14 

2 Количество ноутбуков 14 

3 Количество компьютерных классов 1 (7 ПК) 

4 Количество компьютеров, используемых в управлении 2 

5 Количество компьютеров в локальной сети 7 

6 Количество компьютеров, подключенных к сети Интернет  10 

7 Количество мультимедийных проекторов 11 

8 Количество принтеров, МФУ, сканеров 5 

9 Электронная доска (интерактивные) 2 

10 Видеокамера 1 

11 Цифровой фотоаппарат 1 

12 Музыкальная аппаратура 2 

13 Маршрутизатор ZyXEL Keenetic Giga WiFi 2 

 

№ п/п Наименование ресурса Количество 
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2. Наставления по стрелковому делу, Воениздат, 1985. 

3.   А.Г.Рыхнов "Правила безопасности для взрослых и детей» под ред. В.В.Шевченко.- 

Библиотека "Военные знания", 2006 г. 

4.  Е.А.Попов "Огневая подготовка" -ООО "Редакция журнала "Военные знания", 2004 г. 

5.  А.А.Квак "Физическая подготовка": Библиотека "Военные знания", 2010 г. 

6.  "Подготовка учащейся молодежи": составитель И.П.Цуканов.--КОПОО Центр "Поиск", 

Курск, 2004  

 7. А.П.Матвеева Физическая культура, 1-11 классы М., «Просвещение», 2007. 

8. Сухин И. Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2–5 лет. – М.: Новая школа, 1994. 

9. Сухин И. Волшебный шахматный мешочек. – Испания: Издательский центр Маркота. 

Международная шахматная Академия Г. Каспарова, 1992. 

10. Сухин И. Необыкновенные шахматные приключения.  

Сухин И. Приключения в Шахматной стране. – М.: Педагогика, 1991. 

 

 

единиц на 

01.09.2023 г. 

1.  Компьютеры, всего в том числе: 28 

2.  ноутбуки 14 

3.  - в кабинете  информатики 7 

4.  - в предметных кабинетах  11 

5.  - в административных помещениях 7 

6.  - в библиотеке 0 

7.  - с доступом к Интернету 10 

8.  сеть в образовательном учреждении (число компьютеров в сети) 7 

9.  Принтеры  2 

10.  Сканеры  1 

11.  МФУ 4 

12.  Мультимедийные проекторы  14 

13.  Количество компьютеров, на которых подключена система контент-

фильтрации, исключающая доступ к интернет - ресурсам, несовместимым с 

задачами образования и воспитания обучающихся 

10 

14.  Количество компьютеров в свободном доступе для учащихся (библ., штаб-

квартира актива и др.) 

7 

15.  Количество компьютеров в свободном доступе для педагогов (учительская, 

методический кабинет, библиотека и др.)  

28 
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